
Аннотации к рабочим программам «ОГКОУ Школа № 19» 

на 2023-2024 учебный год 

«ОГКОУ Школа № 19» руководствуется: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее ФАООП УО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ) 

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ФАОП НОО) 

 Рабочие программы определяют содержание образовательной 

деятельности по отдельным предметам и последовательность его 

прохождения по годам обучения. Программы учитывают особенности 

познавательной деятельности, обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, уровень речевого развития. Они направлены на всестороннее 

развитие личности обучающихся, способствуют их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и 

физическое воспитание. Программы содержат материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня образовательных знаний, умений и 

навыков, который им необходим для социальной адаптации. 

          Рабочая программа - нормативный документ образовательного 

учреждения, определяющий, порядок, содержание изучения учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля),требования к уровню подготовки 

обучающихся в соответствии с примерными программами, в условиях 

«ОГКОУ Школа  №19»Рабочие программы учебных дисциплин разработаны 

на основании локального документа «ОГКОУ Школа № 19» «Положение о 

рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины». Положение 

определяет структуру, порядок разработки и утверждения рабочей 

программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) (далее – рабочая 

программа). 

         Каждая рабочая программа включает пять разделов: пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, описание места 

учебного предмета в учебном плане,личностные и предметные результаты 

освоения учебного предмета, содержание учебного  предмета, тематическое 

планирование с дифференциацией видов деятельности обучающихся – на 

минимальный и достаточный уровень. 

В 2023-2024 учебном году образовательный процесс в 1-12 классах для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / Вариант 2 / реализуется на 

основании следующих рабочих программ по учебным предметам 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / 

Вариант 2 / 1-12 класс 

Предмет  Класс Аннотация рабочей программы 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1-12 класс Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» из 

образовательной области «Язык и речевая 

практика». Рабочая программа по предмету «Речь и 



альтернативная коммуникация» составлена в 

соответствии с АООП вариант 2. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения 

Коммуникация и общение неотъемлемые 

составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка 

значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. У детей, 

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются 

трудности выбора и использования форм общения, 

включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей 

с выраженными нарушениями интеллекта 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. 

У многих детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно 

затруднено, либо невозможно. В связи с этим, 

обучение детей речи и коммуникации включает 

целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, на 

развитие сохранных речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Содержание предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», 

«Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации 

направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. 

При составлении специальной индивидуальной 

программы развития выбираются обучающие задачи 

и, в зависимости от возможностей ребенка, 

подбирается средство коммуникации для 



реализации поставленных задач. Раздел «Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает импрессивную и 

экспрессивную речь. Задачи по развитию 

импрессивной речи направлены на формирование 

умения понимать обращенную речь. Задачи по 

развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общения 

слоги, слова, строить предложения, связные 

высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

речью, учится общаться, пользуясь 

альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится 

параллельно. Раздел «Чтение и письмо» включает 

глобальное чтение, предпосылки к осмысленному 

чтению и письму, начальные навыки чтения и 

письма 

Математические 

представления 

1-12 класс Предмет «Математические представления» из 

образовательной области «Математика». Цель 

обучения математике – формирование 

элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе 

следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в 

ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, 

количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия 

могут использоваться при сервировке стола, при 

раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в 

горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении 

количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, 

номерах пассажирского транспорта, каналах 

телевизионных передач и многое другое. В учебном 

плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения с 

примерным расчетом по 2 часа в неделю (12-й год – 

1 раз в неделю). Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий также 

возможно проведение занятий по математике с 

обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 

Обучающимся, для которых содержание предмета 

недоступно, программа по математике не 

включается в индивидуальную образовательную 



программу, предмет не вносится в индивидуальный 

учебный план. 

Окружающий 

природный мир 

1-11 класс Предмет «Окружающий природный мир» из 

образовательной области «Окружающий мир». 

Рабочая программа по предмету «Окружающий 

природный мир» составлена в соответствии с 

АООП-2. Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий пять разделов, 

пояснительную записку, общую характеристику 

учебного предмета, описание места учебного 

предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий 

природный мир» рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о природе, еѐ 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека. Цель обучения – формирование 

представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. Основными задачами 

программы являются: формирование представлений 

об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, 

формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена 

следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». В процессе 

формирования представлений о неживой природе 

ребенок получает знания о явлениях природы (снег, 

дождь, туман и др.), о цикличности в природе – 

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности 

природных явлений. Внимание ребенка обращается 

на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и 

др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок 

учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. Формирование 

представлений должно происходить по принципу 

«от частного к общему». Сначала ребенок 

знакомится с конкретным объектом, его строением, 

местом, где растет, учится узнавать этот объект 



среди нескольких предложенных объектов. Затем 

ребенок знакомится с разными объектами, учится их 

различать, объединять в группы. 

Человек 1-8 класс Предмет «Человек» из образовательной области 

«Окружающий мир». Рабочая программа по 

предмету «Человек» составлена в соответствии с 

АООП-2. Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий пять разделов, 

пояснительную записку, общую характеристику 

учебного предмета, описание места учебного 

предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Приобщение ребенка к социальному миру 

начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего 

мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную 

природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» 

включает формирование представлений о себе как 

«Я» и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. Программа представлена 

следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Прием пищи». Раздел 

«Представления о себе» включает следующее 

содержание: Представление о своем теле, его 

строении, о своих двигательных возможностях, 

правила здорового образа жизни (режим дня, 

питания, сон, прогулка, гигиена, занятие физической 

культурой, профилактика болезней), поведение, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел 

«Гигиена тела» включает задачи по формированию 

умений умываться, мыться под душем, чистить 

зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и 

т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» 

включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и 

снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» 

предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию 

салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел 

«Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается 

формирование представлений о своем ближайшем 

окружении: членах семьи, взаимоотношениях между 



ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцы культуры 

общения для ребенка являлось доброжелательное и 

заботливое отношение к окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним внимание, 

общаться и взаимодействовать с ними. Большинство 

разделов включает задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук 

ребенок учится удерживать руки под струей воды, 

намыливать руки и т.д. После того как ребенок их 

освоит, он учится соблюдать последовательность 

этих операций. Процесс обучения предусматривает 

поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Например, формирование гигиенических навыков 

начинают с формирования умения мыть руки, лицо, 

чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок 

учится принимать душ, мыть голову и т.д. 

  Предмет «Домоводство» из образовательной 

области «Окружающий мир». Рабочая программа по 

предмету «Домоводство» составлена в соответствии 

с АООП-2. Целью программы учебного предмета 

«Домоводство» является формирование у учащихся 

знаний о самостоятельной жизни, их практическое 

обучение жизненно необходимым бытовым 

умениям и навыкам, повышение самостоятельности 

детей в хозяйственно-бытовой деятельности. 

Основные задачи реализации учебного предмета 

«Домоводство»: Формировать представления о 

современном жилище человека: о современной 

квартире, ее планировке, жилой и нежилой 

площади, мебели и бытовой технике, правилах 

пользования и уходе за ними, выборе уборочного 

инвентаря и моющих средств, Формировать 

представления о кухонная бытовая технике: о типах 

варочных панелей и духовых шкафов, о типах 

холодильников и морозильных камер, их 

устройстве, правилах безопасного пользования ими, 

о специальной посуде и правильном ее выборе, 

уходе за кухонной бытовой техникой. 

Формировать знания о современной кухне, 

представлений о рабочем треугольнике, о трех 

поясах организации хранения кухонной утвари, о 

правилах уборки кухни, выборе уборочного 

инвентаря и моющих средств, о правилах 

безопасности во время уборки. Формировать 

представления о питании человека: режиме дня, 

пище и ее составляющих, о продуктах питания, 

различных видах полуфабрикатов и способах их 

приготовления; формировать умения и навыки 

приготовления простых блюд (салатов, супов, 

бутербродов). Формировать знания о социальных 

службах города и их важной роли в жизни человека; 

формировать умения находить необходимую 

службу по потребности (почтовое отделение, 

поликлиника, РИЦ, Сбербанк и др.), знать правила 



поведения в общественных учреждениях. 

Формировать знания о собственном гардеробе, 

личных вещах, подборе одежды по сезону, правилах 

пользования, хранения и ухода за одеждой и 

обувью. Формировать умения и навыки уборки 

пришкольной территории: умения собирать сухой 

мусор, подметать пришкольную территорию, 

ухаживать за клумбами, выбирать уборочный 

инвентарь по назначению, соблюдать правила 

безопасного пользования, ухода за ним и хранения. 

Программа по домоводству включает следующие 

разделы: «Жилище», «Кухонная бытовая техника», 

«Питание», «Социальные службы», « Одежда и 

обувь» , «Уборка территории». 

Окружающий 

социальный мир 

1-12 класс Предмет «Окружающий социальный мир» из 

образовательной области «Окружающий мир». 

Рабочая программа по предмету составлена в 

соответствии с АООП-2. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, 

включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. Основными задачами программы 

«Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек 

и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: 

«Культура одежды и обуви», «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», 

«Учреждения, организации, предприятия », 

«Предметы и материалы, изготовленные 

человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи», «Экономика домашнего 



хозяйства», «Медицинская помощь» 

«Профориентация и трудоустройство» В процессе 

обучения у ребенка формируются представления о 

родном городе, в котором он проживает, о России, 

еѐ культуре, истории, современной жизни. 

Знакомясь с рукотворными объектами и 

социальными явлениями окружающей 

действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Получая представления о социальной жизни, в 

которую он включен, ребенок учится соотносить 

свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе. Специфика 

работы по программе «Окружающий социальный 

мир» заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и в местах общего пользования 

(парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит 

в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно 

общепринятым нормам поведения. 

Музыка и движение 1-12 класс Предмет «Музыка и движение» из образовательной 

области «Искусство». Рабочая программа по 

предмету «Музыка и движение» составлена в 

соответствии с АООП-2. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с 

ТМНР направлена на его социализацию интеграцию 

в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Физические недостатки 

могут ограничивать желание и умение танцевать, но 

музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но 

он, возможно, будет стремиться к подражанию и 

«пропеванию» мелодии доступными ему 

средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы 

музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, 

развить эмоциональную отзывчивость на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений. Участие ребенка в 



музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации самореализации ребенка. На 

музыкальных занятиях развивается не только 

способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, 

чувство ритма, муз ыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике. Программно-методический материал 

включает 4 раздела: «Слушание музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах». 

Изобразительная 

деятельность 

1-7 класс Предмет «Изобразительная деятельность» из 

образовательной области «Искусство». я деятель 

ность Рабочая программа по предмету 

«Изобразительная деятельность» составлена в 

соответствии с АООП-2. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Изобразительная деятельность занимает важное 

место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе 

с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, 

формируются восприятия, воображение, память, 

зрительно-двигательная координация. На занятиях 

по аппликации, лепке, рисованию дети имеют 

возможность выразить себя как личность, проявить 

интерес к деятельности или к предмету 

изображения, доступными для них способами 

осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет 

включать в этот вид деятельности всех детей без 

исключения. Разнообразие используемых техник 

делает работы детей выразительнее, богаче по 

содержанию, доставляет им много положительных 

эмоций. Целью обучения изобразительной 

деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение 

доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению 



(изготовлению) отдельных элементов развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности 

включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок 

обучается уважительному отношению к своим 

работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческих показах. Ему важно видеть и знать, что 

результаты его творческой деятельности полезны и 

нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка 

интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на занятиях 

изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий 

в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

Адаптивная физкультура 1-12 класс Предмет «Адаптивная физкультура» из 

образовательной области «Физическая культура». 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная 

физкультура» составлена в соответствии с АООП-2. 

Цель занятий по адаптивной физической культуре: 

повышение двигательной активности детей и 

обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Одним из важнейших направлений работы с 

ребенком, имеющим умственную отсталость, 

ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической 

культуре. Целью занятий по адаптивной физической 

культуре является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение 

здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа 

по адаптивной физической культуре включает 5 

разделов: ««Основы знаний», «Лёгкая атлетика», 



«Гимнастика» «Лыжная подготовка», «Подвижные 

игры». 

Профильный труд 

(Растениеводство) 

6-12 класс Предмет «Профильный труд» из образовательной 

области «Технологии». Уроки обслуживающего 

труда являются средствами активного познания 

окружающей действительности. Практическая 

деятельность, будучи весьма конкретной и простой 

по содержанию, является наиболее понятной и 

доступной воспитанникам. Разнообразие видов 

труда становится источником приобретения новых 

знаний и представлений. Программа по 

обслуживающему труду содержит следующие 

разделы: «Личная гигиена», «Питание», «Уход за 

одеждой и обувью», «Уборка помещений», «Уход за 

комнатными растениями», «Сезонная уборка 

пришкольной территории» («Садовые работы»). На 

уроках по растениеводству у учащихся 

формируются навыки самообслуживания, 

выполнения элементарной домашней работы не 

только для себя, но и для других членов семьи, 

воспитывается потребность в труде в целом. При 

определении содержания и объема учебного 

материала учитель должен ориентироваться на 

требования к знаниям и умения, относящимся к 

соответствующему разделу программы. Задачи: -

развитие интереса к трудовой деятельности, -

формирование навыков работы с различными 

инструментами и оборудованием, -освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, с 

растениями. Программа по профильному труду по 

направлению растениеводство включает разделы: 

Санитария и личная гигиена. Осенние 

сельскохозяйственные работы. Зимний и 

ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 

Декоративное садоводство. Плодово-ягодные 

культуры. Почва и ее обработка. Удобрения. 

Полевые культуры. Овощные культуры. 

Декоративное садоводство. Цветоводство. Главное в 

работе обучающихся является воспитание 

уважительного отношения к труду, ответственности 

за исполнение трудовых заданий и 

требований(санитарно – гигиенических, техника 

безопасности, организации труда, технологических 

и т.д.) Все сформированные знания умения и навыки 

пригодятся в дальнейшей жизнедеятельности, 

социальной адаптации, благотворно скажутся на 

становлении личности и обеспечат независимость и 

самостоятельность в быту. 

2. Коррекционные курсы 

Сенсорн ое развити е 1-12 класс Предмет «Сенсорное развитие» из образовательной 

области «Коррекционные курсы». Рабочая 

программа коррекционного курса «Сенсорное 

развитие» составлена в соответствии с АООП-2. 

Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий пять разделов, 

пояснительную записку, общую характеристику 



учебного предмета, описание места учебного 

предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Сенсорное развитие направлено на формирование 

полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения 

у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети 

с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их 

дальнейшему психическому и физическому 

развитию. Целью обучения является обогащение 

чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. Программно-методический материал 

включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие 

вкуса». Содержание каждого раздела представлено 

по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать 

свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Предме тнопрактич еские 

действи я 

1-12 класс Предмет «Предметно-практические действия» из 

образовательной области «Коррекционные курсы» 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Предметно-практические действия» составлена в 

соответствии с АООП-2. Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, 

включающий пять разделов, пояснительную 

записку, общую характеристику учебного предмета, 

описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 



основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций 

нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. 

В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. Целью 

обучения является формирование 

целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 

раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами». В процессе обучения дети знакомятся 

с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., 

которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: изобра 

зительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Двигательное развитие 1-12 класс Предмет «Двигательное развитие» из 

образовательной области «Коррекционные курсы» 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Двигательное развитие» составлена в соответствии 

с АООП-2. Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий пять разделов, 

пояснительную записку, общую характеристику 

учебного предмета, описание места учебного 

предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, 

тематическое планирование с определением 

основных видов деятельности обучающихся, 

описание учебно-методического обеспечения. 

Двигательная активность является естественной 

потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций человека 

(дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и 

других внутренних органов). У большинства детей с 

РАС, имеющих умеренную, тяжелую, глубокую 

умственную отсталость, ТМНР наблюдаются 

выраженные нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие 



возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является 

ведущей целью занятий. Целью обучения является 

восстановление и совершенствование физических и 

психофизических способностей обучающихся, 

повышение физиологической активности систем 

организма, ослабленных болезнью, контроль над 

физическим развитием каждого обучающегося с 

учётом возрастных и физических особенностей, 

связанных с нарушением осанки, заболеваниями 

опорно - двигательного аппарата, дыхательной 

системы. Основные задачи: мотивация двигательной 

активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона произвольных 

движений и профилактика возможных двигательных 

нарушений; освоение новых способов 

передвижения; формирование функциональных 

двигательных навыков; развитие функции руки, в 

том числе мелкой моторики; формирование 

зрительнодвигательной координа ции, ориентировки 

в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Альтерн ативная коммун 

икация 

1-12 класс Целью программы «Альтернативная коммуникация» 

является формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. Задачами программы являются: • 

Формирование навыков установления, поддержания 

и завершения контакта. • Умение пользоваться 

альтернативными средствами коммуникации для 

взаимодействия в окружающей действительности, 

учиться общаться, пользуясь альтернативными 

средствами. • Формирование коммуникативных 

навыков, с использованием технологий по 

альтернативной коммуникации. Адаптированная 

образовательная программа по коррекционному 

курсу «Адаптированная коммуникация» создана для 

детей, с серьёзными ограничениями в умственном 

развитии (тяжелой умственной отсталостью) не 

владеющего вербальной речью, для которых 

затруднено общение с окружающими, что в целом 

нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

данных детей речи с использованием 

альтернативных средств коммуникации является 

необходимой часть всей системы коррекционно – 

педагогической работы. Альтернативные средства 

общения могут использоваться для дополнения речи 

(если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в 

случае ее отсутствия. Основными задачами 

коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих 



возрасту житейских задач. Программа составлена с 

учетом психофизических особенностей и 

возможностей детей с умственной отсталостью. 

Последовательность изучения тем может 

варьироваться учителем самостоятельно в 

зависимости от индивидуальной особенности 

группы и индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Программа построена по принципу 

поэтапного усложнения и расширения объема 

сведений, она тесно связана с программами по 

чтению и развитию речи, письму, социально-

бытовой ориентировке. Она построена по 

концентрическому принципу, с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс 

обучения. Такой принцип позволяет повторять и 

закреплять полученные знания и умения в течении 

первого года, а далее дополнять их новыми 

сведениями и умениями. 

АООП обучающихся с расстройствами аутистического спектра / Вариант 8.4 

Предмет Класс Аннотация к рабочим программам 

Речь и альтернативна я 

коммуникаци я 

1(доп) -2 

класс 

У детей, имеющих нарушение интеллекта в 

сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в коммуникативных 

связях, имеются трудности выбора и использования 

форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. В связи 

с этим, обучение детей речи и коммуникации 

включать целенаправленную педагогическую 

работу по формированию у них потребности в 

общении, по вовлечению обучающихся с РАС в 

совместную деятельность на основе эмоционального 

осмысления происходящих событий, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на 

обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения. Цель 

обучения – формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная 

работа по введению ребѐнка в более сложную 

предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников 

в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. Программно-методический 

материал представлен двумя разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации». 

Обучающие задачи по коммуникации направлены 

на формирование навыков установления, 

поддержания и завершения контакта. Раздел 



«Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации» включает 

формирование импрессивной и экспрессивной речи. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены 

на формирование умения понимать обращенную 

речь в форме слов, словосочетаний, предложений, 

связных высказываний и др. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование 

умения употреблять в ходе общении слоги, слова, 

строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания, писать отдельные буквы и слова. 

Математическ ие 

представления 

1(доп) -2 

класс 

Цель обучения математике – формирование 

элементарных математических представлений и 

умений по применению их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе 

следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в 

ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, 

количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно однозначные соответствия 

могут использоваться при сервировке стола, при 

раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в 

горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, определении 

количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, 

номерах пассажирского транспорта, каналах 

телевизионных передач и многое другое. 

Представления об объемных геометрических телах 

и плоскостных геометрических фигурах 

формируются не только на уроках математики, но и 

на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, 

труду. Освоение простейших измерительных 

навыков и умений, необходимых при пользовании 

инструментами: мерной кружкой, весами, линейкой, 

термометром и др. В учебном плане предмет 

представлен с примерным расчетом по 2 часа в 

неделю. Кроме того, в рамках коррекционно-

развивающих занятий также возможно проведение 

занятий по математике с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. Обучающимся, для которых содержание 

предмета недоступно, программа по математике не 

включается в индивидуальную образовательную 

программу, предмет не вносится в индивидуальный 

учебный план. 



Окружающий 

природный мир 

1(доп) -2 

класс 

Важным аспектом обучения детей с РАС является 

расширение их представлений об окружающем их 

природном мире. Программный материал по 

предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, еѐ многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о 

живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к 

природе. Основными задачами программы 

являются: формирование представлений об объектах 

и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. 

Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», 

«Временные представления», «Объекты неживой 

природы». В процессе формирования представлений 

о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о 

цикличности в природе – сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Ребенок 

знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде 

обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание ребенка обращается на связь живой и 

неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок 

учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. В рамках 

коррекционно-развивающих занятий возможно 

проведение занятий по естествознанию с 

обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал предмета 

недоступен, содержание «Окружающий природный 

мир» не включаются в индивидуальную 

образовательную программу и данный предмет не 

вносится в их индивидуальный учебный план. 

Человек 1(доп) -2 

класс 

Приобщение ребенка к социальному миру 

начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего 

мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную 

природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 



взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими. Обучение 

предмету «Человек» направлено на формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности 

в процессе самообслуживания. Программа 

представлена следующими разделами: 

«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает 

следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел 

«Гигиена тела» включает задачи по формированию 

умений умываться, мыться под душем, чистить 

зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и 

т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» 

включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и 

снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» 

предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию 

салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел 

«Туалет». Освоение содержания раздела «Семья» 

предполагает формирование представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях. Содержание разделов представлено с 

учетом возрастных особенностей. Большинство 

разделов включают задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук 

ребенок учится удерживать руки под струей воды, 

намыливать руки и т.д. После того как ребенок их 

освоит, он учится соблюдать последовательность 

этих операций. Процесс обучения предусматривает 

поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

При формировании навыков самообслуживания, 

важно объединять усилия специалистов и 

родителей. Работа, проводимая в школе, должна 

продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для 

совершенствования навыков самообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания 

основано на умениях и навыках, сформированных в 

ходе обучения предметно-практической 

деятельности. В рамках предметно-практических и 

коррекционно-развивающих занятий также 

возможно проведение занятий по данному предмету 

с обучающимися, которые нуждаются в 



дополнительной индивидуальной работе. 

Окружающий 

социальный мир 

1(доп) -2 

класс 

Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, 

включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети с 

РАС испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа 

учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения – формирование представлений о 

человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной 

среде. Основными задачами программы 

«Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек 

и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: 

«Квартира, дом, двор», «Одежда», «Продукты 

питания», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Страна», «Традиции и обычаи». В процессе 

обучения по программе у ребенка формируются 

представления о родном городе, в котором он 

проживает, о России, еѐ культуре, истории, 

современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей 

действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Получая представления о социальной жизни, в 

которую он включен, ребенок учится соотносить 

свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе. Жизнь в 

обществе предполагает следование определенным 

правилам. Для формирования умения соблюдать 

нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная 

работа специалистов и родителей. Важно 

сформировать у ребенка типовые модели поведения 

в различных ситуациях: поездки в общественном 

транспорте, покупок в магазине, поведение в 

опасной ситуации и др. Содержание материала по 

программе «Окружающий социальный мир» 



является основой формирования представлений, 

умений и навыков по предметам «Изобразительная 

деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 

знания, полученные ребенком в ходе работы по 

разделу «Посуда», расширяются и дополняются на 

занятиях по домоводству, где ребенок учится 

готовить, сервировать стол и т.д. Специфика работы 

по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и в местах общего пользования 

(парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит 

в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно 

общепринятым нормам поведения. В рамках 

коррекционно-развивающих занятий также 

возможно использование программного материала 

данного предмета с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. Тем обучающимся, для которых материал 

предмета недоступен, содержание «Окружающий 

социальный мир» не включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план. 

Музыка и движение 1(доп) -2 

класс 

Педагогическая работа с обучающимися с РАС 

направлена на их социализацию интеграцию в 

общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Задача педагога состоит 

в том, чтобы музыкальными средствами помочь 

детям научиться воспринимать звуки окружающего 

его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Участие обучающихся в 

музыкальных выступлениях способствует их 

самореализации, формированию чувства 

собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации, самореализации детей. На 

музыкальных занятиях развивается способность не 

только эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике. Программно-методический материал 

включает 4 раздела: «Слушание 

музыки»,«Пение»,«Движение под музыку»,«Игра на 

музыкальных нструментах». В системе 

коррекционно-развивающих занятий также 

возможно использование элементов музыкального 

воспитания в допо лнительной индивидуальной 

работе с обучающимися. 

Изобразительн ая 

деятельность 

1(доп) -2 

класс 

Изобразительная деятельность занимает важное 

место в работе с ребенком с РАС. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности у ребенка воспитывается 



эмоциональное отношение к миру, формируются 

восприятия, воображение, память, зрительно-

двигательная координация. На занятиях по 

аппликации, лепке, рисованию дети имеют 

возможность выразить себя как личность, проявить 

интерес к деятельности или к предмету 

изображения, доступными для них способами 

осуществить выбор изобразительных средств. 

Целью обучения изобразительной деятельности 

является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: 

развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, 

обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности 

включает три раздела: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок 

обучается уважительному отношению к своим 

работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческих показах. Ему важно видеть и знать, что 

результаты его творческой деятельности полезны и 

нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка 

интереснее и ярче, способствует его 

самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на занятиях 

изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий 

в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

Адаптивна я 

физкультура 

1(доп) -2 

класс 

Одним из важнейших направлений работы с детьми 

с РАС является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической 

культуре. Целью адаптивной физической культуры 

является повышение двигательной активности детей 

и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Основные задачи: 

формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение 

здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа 

по адаптивной физической культуре включает 5 

разделов: «Плавание», «Спортивные и подвижные 

игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная 

подготовка», «Туризм». Физическое воспитание 

отличается от других видов воспитания тем, что в 



его основе лежит обучение упорядоченным 

двигательным действиям, развитие физических 

способностей и формирование связанных с ними 

знаний 

2.Коррекционная часть 

Эмоциональное 

коммуникативн о-

речевое развитие 

(альтернативная 

коммуникация) 

1(доп) -2 

класс 

Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не 

доступен в плане общения со стороны окружающих, 

что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

ребенка речи с использованием альтернативных 

средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционнопедагогической 

работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия. Основные задачи реализации 

содержания: Формирование разнообразных моделей 

общения с постепенным сокращением дистанции 

взаимодействия с окружающими, возможных форм 

визуального и тактильного контакта, способности 

проникать в эмоциональный смысл ситуации 

общения. Формирование коммуникативных 

навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. Коррекционная 

работа в этой части связана с обучением по 

направлению «Общение». Приоритетной задачей 

коррекционной работы является обучение детей 

средствам коммуникации, в том числе, при 

необходимости, средствам альтернативной 

коммуникации. В процессе практического общения 

происходит обучение детей умению применять 

освоенные ими средства. 

Сенсорное развитие 1-2класс Двигательная активность является естественной 

потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов 

человека. У большинства детей с РАС имеется 

нарушение произвольной организации двигательной 

активности, значительно ограничивающее 

возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению ифункциональному 

использованию двигательных навыков является 

целью индивидуальных форм работы. Основные 

задачи реализации содержания: Мотивация 

двигательной активности; поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика 

возможных двигательных нарушений; 

формирование функциональных двигательных 

навыков; развитие функции руки, в том числе 

мелкой моторики; формирование зрительно-

двигательной координации, ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Программа по адаптивной физической культуре 

включает разделы: Обще развивающие упражнения. 



Коррекционные упражнения для развития 

пространственновременной дифференцировки и 

точности движения. Коррекционные упражнения - 

коррекция и профилактика: плоскостопия, 

нарушений осанки, сколиозов. Развитие мелкой 

моторики - развивающие упражнения, работа с 

дидактическими пособиями для развития мелкой 

моторики. Ориентировка в пространстве - шаги, 

построения, перестроения. Самомассаж - обучение 

навыкам самомассажа. Основы знаний по 

двигательному развитию. 

Предметнопрактически е 

действия 

1-2класс Целью обучения является формирование 

целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. Основные 

задачи реализации содержания: Формирование 

интереса к предметному рукотворному миру; 

освоение простых действий с предметами и 

материалами; умение следовать определенному 

порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. Вследствие органического 

поражения ЦНС у детей с РАС процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных 

и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих 

детей с РАС, достигших школьного возраста, 

действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметнопрактической 

деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 

раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами». В процессе обучения дети знакомятся 

с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., 

которые в дальнейшем используются в разных 

видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Двигательно е развитие  Двигательная активность является естественной 

потребностью человека. Развитие двигательных 

навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов 

человека. У большинства детей с РАС имеется 

нарушение произвольной организации двигательной 

активности, значительно ограничивающее 

возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 



способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является 

целью индивидуальных форм работы. Основные 

задачи реализации содержания: Мотивация 

двигательной активности; поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика 

возможных двигательных нарушений; освоение 

новых способов передвижения (включая 

передвижение с помощью технических средств 

реабилитации); формирование функциональных 

двигательных навыков; развитие функции руки, в 

том числе мелкой моторики; формирование 

зрительнодвигательной координации, ориентировки 

в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Целенаправленное развитие движений на 

специально организованных занятиях, которые 

проводятся инструкторами лечебной физкультуры 

и/или учителями адаптивной физкультуры. 

1 подготовительный класс для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) / Вариант 6.4 / реализуется на основании следующих 

рабочих программ: 

Предмет Класс Аннотация к рабочим программам 

Общение (общение и 

чтение) 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Общение» АОП НОО (вариант6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. Учебный 

предмет «Общение (общение и чтение)» относится к 

предметной области «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий три раздела - 

пояснительную записку, содержание обучения, 

тематическое планирование с дифференциацией 

видов деятельности обучающихся – на 

минимальный и достаточный уровень. Курс 

«Общение » включает следующие разделы : 1) 

Средства коммуникации и общения - вербальные и 

невербальные 2) Средства коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой 

деятельности для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 3) Развитие речи как 

средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом ребенка. 4) 

Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, 

понимание смысла узнаваемого слова. 

Общение (общение и 

письмо) 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Общение и письмо» АОП НОО (вариант6.4) 

составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. Цель обучения – формирование 

коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. Задачи: 



Образовательные: - формирование умения слушать 

и понимать собеседника; - формирование умения 

выполнять несложные инструкции; - формирование 

умения отвечать на вопросы; - формирование 

правильной артикуляции и дикции; - формирование 

умения употреблять слова и выражения: 

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 

«пожалуйста», «да», «нет», «хорошо», «плохо», 

«мама», «папа», «бабушка», «я», «ты», «пить», 

«стоять», «стол», «стул» жестом, символом в 

различных коммуникативных ситуациях; - 

формирование представление о понятиях: «слово», 

«предложение», - обучение правильной посадке при 

письме; - обучение правильному захвату карандаша; 

- обучение написанию вертикальных, 

горизонтальных, наклонных линий; - обучение 

умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, 

контуру. 

Математические 

представления 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Математические представления» АОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. Содержание учебного 

предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения 

планируемых в СИПР результатов. 2)Планируемые 

результаты 1) Элементарные математические 

представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, 

временные представления: -умение различать и 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине; -

умение ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости. Умение различать, 

сравнивать и преобразовывать множества (один - 

много, большой - маленький); -умение различать 

части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать 

последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 2) Представления о количестве, числе, 

знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

обучающемуся пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность: -

умение соотносить число с соответствующим 

количеством предметов, обозначать его цифрой; -

умение пересчитывать предметы в доступных 

обучающемуся пределах; -умение представлять 

множество двумя другими множествами в пределах 

5-ти; -умение обозначать арифметические действия 

знаками; -умение решать задачи на увеличение и 

уменьшение на несколько единиц. 3) Овладение 

способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту 



житейских задач: -умение обращаться с деньгами, 

рассчитываться ими и разумно пользоваться 

карманными деньгами; -умение определять длину, 

вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками 

и измерительными приборами; - умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия; - 

умение распознавать цифры, обозначающие номер 

дома, квартиры, 23 автобуса, телефона. 

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Развитие речи и окружающий природный мир» 

АОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

)ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 1.Представления о явлениях и 

объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, 

умения адаптироваться к конкретным природным и 

климатическим условиям: -интерес к объектам и 

явлениям неживой природы; - расширение 

представлений об объектах неживой природы (огне, 

почве, земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, 

формах земной поверхности, полезных 

ископаемых); -представления о временах года, 

характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2.Представления о животном и растительном мире, 

их значении в жизни человека: -интерес к объектам 

живой природы; расширение представлений о 

животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах); -умение заботливо и бережно 

относиться к растениям и животным, ухаживать за 

ними; - умение соблюдать правила поведения в 

природе (в лесу, у реки). 3.Элементарные 

представления о течении времени. 

Человек 1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Человек» АОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. Рабочая 

программа по учебному предмету «Человек» 

(предметная область «Окружающий мир») включает 

пояснительную записку, содержание учебного 

предмета. Планируемые результаты освоения 

учебного предмета: - формирование представлений 

о себе, осознание общности и различий с другими. -

представления о собственном теле. - распознавание 

своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. -

соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. - отнесение себя к определенному полу. -

умение определять «моё» и «не моё», осознавать и 

выражать свои интересы, желания. -умение 

сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, 

возраст, пол, место жительства, свои интересы, 

хобби. -представления о возрастных изменениях 



человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. - представления о мире, 

созданном руками человека -интерес к объектам, 

изготовленным руками человека. -представления о 

доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка), о транспорте. -умение 

соблюдать элементарные правила безопасности в 

повседневной жизнедеятельности. -расширение 

представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной 

жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. -представления о профессиях людей, 

окружающих обучающегося (учитель, повар, врач, 

водитель). -представления о социальных ролях 

людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах 

поведения согласно социальной роли. -умение 

соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочной деятельности, взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта соответствующих 

возрасту и полу обучающегося. -стремление 

находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное 

пространство и время (учебное и свободное). -

умение находить друзей на основе личностных 

симпатий. -умение строить дружеские отношения. 

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Домоводство (самообслуживание)» АОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. Рабочая программа по 

учебному предмету «Домоводство 

(самообслуживание)» (предметная область 

«Окружающий природный мир») включает 

пояснительную записку, содержание учебного 

предмета. Планируемые результаты освоения 

учебного предмета: -умение решать постоянно 

возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. - 

умение обслуживать себя или принимать помощь 

при одевании и раздевании, приеме пищи, питья и 

других гигиенических процедурах. -умение 

сообщать о своих потребностях. -умение следить за 

своим внешним видом. 

Музыка 1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка 

и движение» АОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АОП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программой воспитания. Рабочая 

программа по учебному предмету «Музыка» 

(предметная область «Искусство») включает 

пояснительную записку, содержание учебного 

предмета «Музыка» для подготовительного класса, 

распределённое по модулям. Планируемые 

результаты освоения учебного предмета: 1.Развитие 



восприятия, накопление впечатлений и 

практического опыта в процессе слушания музыки, 

просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений, активного участия 

в игре на доступных музыкальных инструментах, 

движении под музыку, пении: -интерес к различным 

видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах); -умение слушать разную по 

характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения; -освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных 

инструментах; -получение удовольствия, радости от 

совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 2.Готовность к участию в совместных 

музыкальных мероприятиях 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация АОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. Целью 

обучение является: Освоение средств 

изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни: - интерес к доступным видам 

изобразительной деятельности; - умение 

использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация); умение использовать 

различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 2)Способность к 

совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности: -получение удовольствия, радости от 

изобразительной деятельности; -стремление с 

собственной творческой деятельности, 

демонстрация результата своей работы; -умение 

выражать свое отношение к результатам 

собственной и чужой творческой деятельности. 

3)Готовность к участию в совместных 

мероприятиях: - получение положительных 

впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности; -умение 

использовать навыки, полученные на занятиях по 

изобразительной деятельности, для изготовления 

творческих работ, участия в выставках поделок, 

конкурсах рисунков. 

Адаптивная физическая 

культура 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» АОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. Содержание учебного 

предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных 

двигательных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 



Содержание должно обеспечивать возможность 

достижения планируемых в СИПР результатов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 1.Восприятие 

собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: -освоение доступных 

способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с 

использованием технических средств); -освоение 

двигательных навыков, координации движений. 

2.Соотнесение самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью: -умение устанавливать связь 

телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые 

ощущения в мышцах после физических 

упражнений. 

Предметные действия 1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету 

«Предметные действия» АОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. Содержание учебного предмета, его 

цели и практические задачи должны определяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание должно обеспечивать возможность 

достижения планируемых в СИПР результатов. 

)ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Планируемые результаты 

освоения учебного предмета: - овладение 

предметными действиями как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности: 

-интерес к предметному рукотворному миру; -

умение выполнять простые действия с предметами и 

материалами; -умение соблюдать очередность (в 

парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций); -умение следовать 

алгоритму и (или) расписанию при выполнении 

предметных действий; -умение принимать 

посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: умение выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности) совместно со взрослыми; -

умение взаимодействовать с окружающими людьми 

в соответствии с общепринятыми нормами 

поведения, в доступной форме оказывать поддержку 

и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и 

эмоционально реагировать на различные ситуации 

дома и в школе. 

2.Коррекционная часть 

Сенсорное развитие 1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа по учебному предмету: 

«Сенсорное развитие» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее АООПНОО) для обучающихся 



с нарушениями опорнодвигательного аппарата 

(далее - НОДА) (вариант 6.4) Целью обучения 

является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы. Программно-методический 

материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», 

«Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса» 

Двигательная коррекция 1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Двигательная коррекция» АОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. Двигательная активность является 

естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций 

человека. У большинства обучающихся с ТМНР 

имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие 

возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся, поэтому работа по поддержанию и 

развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных 

навыков является целью данного коррекционного 

курса. Целенаправленное двигательное развитие в 

рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых 

инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной 

физической культур. 

Альтернативная 

коммуникация 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация» АОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. Общение является 

неотъемлемой составляющей жизни человека. 

Каждый человек занимает в обществе определенное 

место и всегда находится в каких либо отношениях 

с другими окружающими людьми. Для 

обучающегося с ТМНР обучение общению 

представляет большую значимость. Его учат 

выражать свои желания, нужды, просить о помощи, 

реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта 

способность является тем средством, с помощью 

которого он адаптируется в окружающем мире и 

учится жить в нем. Обучающийся с ТМНР, не 

владеющий вербальной речью, становится 

непонятным окружающим, что затрудняет 

полноценное общение с ним. Выходом из этой 

ситуации является обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации. 

Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее 

отсутствия). Коррекционная работа в рамках курса 



тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

«Общение». Приоритетной задачей коррекционного 

курса является обучение альтернативной 

коммуникации как средству, а в рамках предмета 

«Общение» происходит обучение умению 

пользоваться этим средством. Техническое 

оснащение курса включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, 

карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативных таблиц и коммуникативные 

тетради, записывающие устройства, а также 

компьютерные программы и синтезирующие речь 

устройств. 

«Предметнопрактические 

действия 

(Психомоторика и 

развитие деятельности») 

1 (доп)-5 

класс 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Предметнопрактические действия (Психомоторика 

и развитие деятельности)» АОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. Вследствие органического поражения 

ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены 

или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У 

многих обучающихся с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. 

В этой связи обучающемуся необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов 

предметнопрактической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование 

целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 

раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами». В процессе обучения обучающиеся 

знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой 

и трудовой деятельности, самообслуживании. 

 


