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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ   

1. В соответствии с ФАОП НОО ОВЗ, предназначенной для 

сопровождения деятельности по созданию адаптированных основных 

общеобразовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - АООП 

НОО), «Областное государственное казенное общеобразовательное 

учреждение школа №19» (далее –  «ОГКОУ Школа №19») самостоятельно 

разработала адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с умственной отсталостью (1 вариант) (далее- 

АООП).) 1.1. Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с умственной отсталостью (вариант 6.3): «ОГКОУ 

Школа №19»разработан 

 • Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599;   

• Федеральной адаптированной основной образовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. №1026;   

• В соответствии с требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами Сан ПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующими до 

1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы);  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно эпидемиологические 



требования). 5 7.2. В основу реализации АООП НОО для обучающихся с 

НОДА;  

 • Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями осуществляющими образовательную 

деятельность.    

1.2. АООП НОО предназначена для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее – НОДА)с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3.    

1.3. Содержание АООП представлено учебно-методической документацией 

(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая 

программа воспитания, календарный план воспитательной работы), 

определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).    

1.4. АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3разработана с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) и обеспечивает освоение содержания 

образования, коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

ААОП НОО обучающихся, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации, абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования и 

обеспечения психологопедагогической помощи, в том числе психолого-

педагогической реабилитации и абилитации.   

1.5. В основу разработки АООП заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  Дифференцированный подход предполагает учет 

их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.          

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 



закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).           Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).           Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.           

В контексте разработки АООП реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:  

 • придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;   

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях;  

 • существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  

 • обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.    

1.6. В основу АООП положены следующие принципы:  

 • принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся);   

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение 

его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;   

• принцип практической направленности, предполагающий установление 

тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью 

обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное 

значение для решения практико-ориентированных задач;  



 • принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно или неправильно; 

хорошо или плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных 

социальных средах;  • онтогенетический принцип;   

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с НОДА с УО на всех этапах обучения: от 

младшего до старшего школьного возраста;  

 • принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

 • принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений;  

 • принцип учета особенностей психического развития разных групп, 

обучающихся с НОДА с УО;  

 • принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с НОДА с УО всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

 • принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

 • принцип сотрудничества с семьей.    

1.7. Структура АООП включает целевой, содержательный и 

организационный разделы в соответствии с требованиями Стандарта.   

АООП содержит дифференцированные требования к структуре, результатам 

освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как 

общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образования 

вне зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других 

нарушений развития, места проживания обучающегося.  Обучающийся с 

НОДА с УО (легкая степень) получает образование по АООП, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья. АООП создана на основе 

Стандарта и при необходимости индивидуализируется (специальная 

индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть 

создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные 



планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью. АООП для обучающихся с НОДА с 

УО (легкая степень), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 

создания специальных условий получения образования.    Обучение по 

АООП образования обучающихся с НОДА с УО осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ Пояснительная записка 2.1 АООП адресована 

обучающимся с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее - 

НОДА) с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - УО).   

2.2. Цель реализации АООП образования обучающихся с НОДА с УО- 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

 • овладение обучающимися с НОДА и УО учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

  • формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

 • достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

 • выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с НОДА 

и УО, через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований;  

 • участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 2.3. Общая характеристика АООП с 

НОДА с УО (вариант 1), разработанной с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА с УО Школа-интернат обеспечивает 

требуемые для обучающихся условия обучения и воспитания с учетом 

имеющихся у них нарушений. АООП включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  Сроки реализации 

АООП с НОДА с УО (вариант 1) начальные классы (5 лет).  

2.4. К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с НОДА с УО относятся:  

 а) преемственность между школьными этапами обучения;  



 б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и 

навыков социально-бытовой ориентировки;  

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 

окружающей средой; 

  г) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогического работниками и другими обучающимися;  д) 

раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах 

практической и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, 

индивидуальных особенностей;  

 е) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации;  ж) постепенное расширение 

образовательного пространства, выходящего за пределы организации.  

 2.4.1. В отношении обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в:   

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и 

охранительного педагогического режимов;   

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих практико-

ориентированную направленность и решаемых в различных предметных 

областях;   

в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с 

применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе 

средств дополнительной, альтернативной коммуникации;   

г) реализации программы коррекционной работы педагога-психолога, 

логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), 

дефектолога;   

д) проведении специальной работы по формированию и коррекции 

двигательных функций, в том числе общей и мелкой моторики, 

манипулятивной функции рук;  

 е) потребность в реализации специальных подходов к физическому 

воспитанию и развитию навыков самообслуживания;  

 ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовых ресурсов.  



2.5. Принципы и подходы к формированию АООП НОО  «ОГКОУ 

Школа №19»  АООП НОО адресована:   

• обучающимся с НОДА и УО (интеллектуальными нарушениями) и 

родителям (законным представителям) для информирования о целях, 

содержании, организации и предполагаемых результатах деятельности 

«ОГКОУ Школа №19»по достижению каждым обучающимся с НОДА 

образовательных результатов; для определения ответственности за 

достижение результатов образовательной деятельности образовательного 

учреждения, родителей (законных представителей) и обучающихся с НОДА 

и  возможностей для взаимодействия;  

• учителям для определения целей, задач, содержания и планируемых 

результатов образовательной деятельности; для определения 

ответственности за качество образования; . администрации для координации 

деятельности педагогического коллектива по выполнению требований к 

результатам образовательной деятельности; в качестве ориентира для 

создания условий по освоению  обучающимися АООП; для контроля 

качества образования; для регулирования взаимоотношений субъектов 

образовательного процесса (обучающихся, родителей (законных 

представителей), администрации, педагогических работников);  всем 

субъектам образовательного процесса для установления эффективного  

взаимодействия субъектов образовательного процесса; 

 • учредителю и общественности с целью объективности оценивания 

образовательных результатов КГОБУ «Коррекционная школа - интернат VI 

вида» в целом; для принятия управленческих решений на основе 

мониторинга эффективности процесса, качества условий и результатов 

образовательного учреждения. Функции, права и обязанности участников 

образовательных отношений определяются нормативно — правовой 

документацией. АООП НОО разработана с учѐтом особенностей 

психофизического развития и возможностей, а также особых 

образовательных потребностей,обучающихся с НОДА.  

2.6. Общая характеристика АООП НОО «ОГКОУ Школа 

№19»Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО 

обучающихся с   У О            и  НОДА «ОГКОУ Школа №19»- это программа, 

которая учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, 

обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

УО обучающихся - инвалидов с НОДА дополняется индивидуальной 

программой реабилитации инвалида. Эта программа самостоятельно 



разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом для умственно отсталых 

обучающихся с НОДА с учетом примерной основной образовательной 

программы для умственно отсталых обучающихся.   

2.7. Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых 

обучающихся с НОДА 

Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной 

степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной 

недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также 

имеющие дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи. У 

детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще 

носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность 

высших форм познавательной деятельности -абстрактно-логического 

мышления и высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном 

интеллекте особенности развития личности характеризуются низким 

познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих случаях 

менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, 

слабость волевых усилий и мотивации.  

 

2.8. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3.   

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую 

логику построения учебного процесса, находят своѐ отражение в структуре и 

содержании образования.   Можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:   

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

  -введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся  

(в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося обучающегося;  

 -наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы  учебнопознавательных задач, решаемых в процессе образования;  



 -специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  -специальная помощь 

в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации;  

 -коррекция произносительной стороны речи; 

-освоение умения использовать речь по всему спектру коммуникативных 

ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, 

обсуждать мысли и чувства);  

 -обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;  

 -максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательного учреждения.   

 Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через 

специальные образовательные условия (специальные методы формирования 

графо-моторных навыков, пространственных и временных представлений, 

приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 

занятий).   Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую 

терапию, психологическую и логопедическую помощь, коррекционные 

занятия с учителем дефектологом.   Практическая направленность обучения 

предполагает направленность на социализацию и воспитание автономности у 

обучающихся.  

3. Планируемые результаты освоения УО обучающимися с  НОДА 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

обеспечивает достижение УО обучающимися с НОДА двух видов 

результатов: личностных и предметных.   

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально-

личностные качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные 

установки. Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей включают индивидуально-личностные качества, специальные 

требования к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные 

установки отражают:  

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;  

2) развитие мотивации к обучению;  



3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении (пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и 

(или) имплантом и другими личными адаптированными средствами в разных 

ситуациях; пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном 

телефоне; написать при необходимости SMSсообщение и другими);  

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела и 

другими);  

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

 6) развитие положительных свойств и качеств личности;  

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду Достижение 

личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия.   

 Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые 

обучающимися с умственной отсталостью и НОДА, не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.   

 С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА с легкой степенью умственной 

отсталости предметные результаты должны отражать:   

Предметные результаты по отдельным учебным предметам: 

Предметная область: Язык и речевая практика 

Русский язык 

 • Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой.  

• Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве 

общения и источнике: получения знаний. 

 • Использование письменной коммуникации для решения практико- 

ориентированных задач.       

 Чтение.  

• Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, 



элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций. 

 • Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных 

по содержанию и возрасту литературных текстов.  

• Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений.  

Предметная область: Математика     

  Математика (Математика)  

• Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, 

решением арифметических задач и другими). 

 • Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры в 

различных видах практической деятельности).  

• Развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни.  

• Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности.  

Предметная область: 

Естествознание Мир природы и человека 

 • Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой 

природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. 

 • Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе  

• сформированных представлений о мире для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни.                                               

Предметная область: Искусство Музыка 

• Формирование и развитие элементарных умений и навыков,  

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 

исполнению. • Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование 

простейших эстетических ориентиров. Изобразительное искусство • 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 

применение для решения практических задач. • Развитие художественного 

вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты 

как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве.   

  Предметная область: Технология Ручной труд. 

 • Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми 

умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной 

мотивации к трудовой деятельности. 



 • Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной 

профессии. Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется 

исходя с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и их родителей (законных представителей).   

Предметная область: Физическая культура.  

Адаптивная физическая культура 

В результате обучения, обучающиеся с НОДА на ступени начального общего 

образования, начнут понимать значение занятий физической культурой для 

укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и 

трудовой деятельности. 

 • Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального 

режима питания и сна.  

• Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта.  

• Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и других.  

• Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.  

• Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями обучающихся. 

 • Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы.  

• Воспитание нравственных качеств и свойств личности.  АООП НОО 

определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.   

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью и НОДА.  Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования 

по варианту программы. В том случае, если  обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии 

и с согласия родителей (законных представителей) образовательная 



организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программы.                           

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

Планируемые результаты программы коррекционной работы должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей, обучающихся с НОДА.    

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

определяется ПМПК и ИПР в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся. Итоговая оценка качества освоения 

обучающимися АООП НОО Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися с НОДА АООП НОО является достижение предметных 

результатов и достижение результатов освоения программы коррекционной 

работы 

4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3. 

 1) закрепляет основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки;  

2) ориентирует образовательный процесс на развитие личности 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий;  

3) обеспечивает интегративный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные 

результаты его образования;  

4)позволяет осуществлять оценку динамики учебных достижений 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в  

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений, обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. Система оценки достижения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП призвана решить следующие задачи: • закреплять основные 

направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки; 



 • ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

 • предусматривать оценку достижений, обучающихся и оценку 

эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

 • позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, 

обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений, обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП КГОБУ 

«Коррекционная школа-интернат VI вида» являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся.  При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие 

принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является 

создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, 

обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся.   Эти принципы отражают целостность 

системы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристики оценки их учебных и личностных достижений. Обеспечение 

дифференцированной оценки достижений, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее 

значение для оценки качества образования. В соответствии с требованием 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении жизненными и социальными 



компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями осуществляется на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов).  

Состав экспертной группы определяется «ОГКОУ Школа №19» и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, психиатра), которые хорошо 

знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися«ОГКОУ Школа №19»  АООП учитываются мнения 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения, обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты анализа 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах:  

0 баллов ― нет фиксируемой динамики;  

1 балл ― минимальная динамика;  

2 балла ― удовлетворительная динамика;  

3 балла ― значительная динамика. 

 Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров 

в описании динамики развития жизненных и социальных компетенций 

ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным и социальным компетенциям. Основной формой 

работы участников экспертной группы является психологомедико- 

педагогический консилиум. 

 

Программа оценки личностных результатов (Под. -4 класс) 

   
1. Осознание себя как 

Сформированность 

понятийного аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

Сформированность 

понимания себя как члена 

семьи, члена общества, 

1. Осознание себя как 

Сформированность 

понятийного аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

Сформированность 

понимания себя как члена 

семьи, члена общества, 

1. Осознание себя как 

Сформированность 

понятийного аппарата, 

характеризующего 

гражданскую 

направленность. 

Сформированность 

понимания себя как члена 

семьи, члена общества, 



члена государства. 

Сформированность чувства 

патриотизма.  

члена государства. 

Сформированность чувства 

патриотизма.  

члена государства. 

Сформированность чувства 

патриотизма.  

Понимать и использовать в 

речи положительные 

качества, характеризующие 

гражданскую 

направленность 

(патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, 

честь, смелость, и др. 

социальные компетенции). 

Понимать, что связывает 

ребенка: с его близкими, 

друзьями, одноклассниками, 

с Родиной. Выполнять 

поручения в семье, в школе. 

Бережно относиться к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 

воспитание). Знать 

символики республики, 

города, страны. 

Уважительно относиться к 

себе, к другим людям.  

Понимать и использовать в 

речи положительные 

качества, характеризующие 

гражданскую 

направленность 

(патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, 

честь, смелость, и др. 

социальные компетенции). 

Понимать, что связывает 

ребенка: с его близкими, 

друзьями, одноклассниками, 

с Родиной. Выполнять 

поручения в семье, в школе. 

Бережно относиться к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 

воспитание). Знать 

символики республики, 

города, страны. 

Уважительно относиться к 

себе, к другим людям.  

Понимать и использовать в 

речи положительные 

качества, характеризующие 

гражданскую 

направленность 

(патриотизм, трудолюбие, 

верность, справедливость, 

честь, смелость, и др. 

социальные компетенции). 

Понимать, что связывает 

ребенка: с его близкими, 

друзьями, одноклассниками, 

с Родиной. Выполнять 

поручения в семье, в школе. 

Бережно относиться к 

окружающему миру (через 

трудовое и экологическое 

воспитание). Знать 

символики республики, 

города, страны. 

Уважительно относиться к 

себе, к другим людям.  

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину.  

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину.  

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину.  

2. Формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов.  

2. Формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов.  

2. Формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов.  

5.Овладение социально- 

Бытовыми умениями, 

используемые в 

повседневной жизни.  

5.Овладение социально- 

Бытовыми умениями, 

используемые в 

повседневной жизни.  

5.Овладение социально- 

Бытовыми умениями, 

используемые в 

повседневной жизни.  

Сформированность умений 

самостоятельности. 

Сформированность умений 

самообслуживания. 

Сформированность умений 

выполнения доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни класса, 

школы. Сформированность 

знаний о правилах 

коммуникации и умений 

использовать их в 

житейских ситуациях.  

Сформированность умений 

самостоятельности. 

Сформированность умений 

самообслуживания. 

Сформированность умений 

выполнения доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни класса, 

школы. Сформированность 

знаний о правилах 

коммуникации и умений 

использовать их в 

житейских ситуациях.  

Сформированность умений 

самостоятельности. 

Сформированность умений 

самообслуживания. 

Сформированность умений 

выполнения доступных 

обязанностей в 

повседневной жизни класса, 

школы. Сформированность 

знаний о правилах 

коммуникации и умений 

использовать их в 

житейских ситуациях.  

Участвовать в повседневных 

делах школы, класса, брать 

на себя ответственность в 

Участвовать в повседневных 

делах школы, класса, брать 

на себя ответственность в 

Участвовать в повседневных 

делах школы, класса, брать 

на себя ответственность в 



быту. Участвовать в 

подготовке и проведении 

семейных мероприятий. 

Владеть умениями 

самообслуживания дома и в 

школе. Иметь 

представления об 

устройстве школьной 

жизни. Уметь попросить о 

помощи в случае 

затруднений. 

Ориентироваться в 

пространстве школы, в 

расписании занятий. Уметь 

начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

опасение, завершить 

разговор. Уметь корректно 

выразить отказ и 

недовольство, 

благодарность, сочувствие.  

быту. Участвовать в 

подготовке и проведении 

семейных мероприятий. 

Владеть умениями 

самообслуживания дома и в 

школе. Иметь 

представления об 

устройстве школьной 

жизни. Уметь попросить о 

помощи в случае 

затруднений. 

Ориентироваться в 

пространстве школы, в 

расписании занятий. Уметь 

начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

опасение, завершить 

разговор. Уметь корректно 

выразить отказ и 

недовольство, 

благодарность, сочувствие.  

быту. Участвовать в 

подготовке и проведении 

семейных мероприятий. 

Владеть умениями 

самообслуживания дома и в 

школе. Иметь 

представления об 

устройстве школьной 

жизни. Уметь попросить о 

помощи в случае 

затруднений. 

Ориентироваться в 

пространстве школы, в 

расписании занятий. Уметь 

начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

опасение, завершить 

разговор. Уметь корректно 

выразить отказ и 

недовольство, 

благодарность, сочувствие.  

6.Владение умениями 

Коммуникации принятыми 

Нормами социального 

взаимодействия.  

6.Владение умениями 

Коммуникации принятыми 

Нормами социального 

взаимодействия.  

6.Владение умениями 

Коммуникации принятыми 

Нормами социального 

взаимодействия.  

Сформированность умений 

коммуникации со 

взрослыми и сверстниками. 

Владение средствами 

коммуникации. 

Адекватность применения 

Норм и правил социального 

взаимодействия.  

Сформированность умений 

коммуникации со 

взрослыми и сверстниками. 

Владение средствами 

коммуникации. 

Адекватность применения 

Норм и правил социального 

взаимодействия.  

Сформированность умений 

коммуникации со 

взрослыми и сверстниками. 

Владение средствами 

коммуникации. 

Адекватность применения 

Норм и правил социального 

взаимодействия.  

Поддерживать 

коммуникацию, применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях, Обращаться за 

помощью, оказывать 

помощь. Использовать 

разнообразные средства 

Коммуникации (в меру 

своих возможностей) 

согласно ситуации. 

Правильно применять 

нормы и Правила 

социального 

взаимодействия.  

Поддерживать 

коммуникацию, применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях, Обращаться за 

помощью, оказывать 

помощь. Использовать 

разнообразные средства 

Коммуникации (в меру 

своих возможностей) 

согласно ситуации. 

Правильно применять 

нормы и Правила 

социального 

взаимодействия.  

Поддерживать 

коммуникацию, применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях, Обращаться за 

помощью, оказывать 

помощь. Использовать 

разнообразные средства 

Коммуникации (в меру 

своих возможностей) 

согласно ситуации. 

Правильно применять 

нормы и Правила 

социального 

взаимодействия.  

7. Способность к 

осмыслению социального 

7. Способность к 

осмыслению социального 

7. Способность к 

осмыслению социального 



окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей И социальных 

ролей.  

окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей И социальных 

ролей.  

окружения, своего места в 

нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей И социальных 

ролей.  

 

 

Программа оценки предметных результатов (младшие школьники)   

Русский язы1-4 класс 

Минимальный уровень:  

• деление слов на слоги;  

• списывание по слогам и целыми словами с печатного текста с орфографическим 

проговариванием с помощью учителя;  

• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-3 слова);  

• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия с помощью учителя; 

• составление предложений по серии сюжетных картинок с помощью учителя. 

Достаточный уровень:  

• списывание печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;  

• запись под диктовку текст (10-15 слов); 

 • дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий) с помощью учителя;  

• составление предложений, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка,вопросительный и восклицательный знак); 

 • выделение темы текста (о чем идет речь) с помощью учителя;  

• самостоятельная запись 1-2 предложений из составленного текста после его анализа.  

 2 класс Минимальный уровень: • деление слов на слоги для переноса;  

• списывание по слогам и целыми словами с печатного текста с орфографическим 

проговариванием;  

• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с помощью учителя;  

• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки с 

помощью учителя;  

• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок с помощью учителя;  

• выделение из текста предложений на заданную тему с помощью учителя; Достаточный 

уровень:  

• списывание печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;  

• запись под диктовку текст, включающие слова с изученными орфограммами (15-20 

слов); 

 • дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов);  

• составление и распространение предложений, постановка знаков препинания в конце  

• предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак) с помощью учителя; 

деление текста на предложения с помощью учителя; 

 • выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его с помощью учителя. 

 • самостоятельная запись 2-3 предложений из составленного текста после его анализа.   

3 класс Минимальный уровень: 



 • деление слов на слоги для переноса; 

• списывание по слогам   и   целыми словами   с рукописного   и   печатного текста с 

орфографическим проговариванием;  

• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки с 

помощью учителя;  

• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок с помощью учителя; 

 • выделение из текста предложений на заданную тему; 

 • участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.  

Достаточный уровень: • списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 • запись под диктовку текст, включающие слова с изученными орфограммами (25-30 

слов);  

• дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов) с частичной помощью учителя; 

 • составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак);  

• деление текста на предложения;  

• выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его с частичной помощью 

учителя;  

• самостоятельная запись 2-3 предложений из составленного текста после его анализа.  

4 класс Минимальный уровень: • деление слов на слоги для переноса;  

• списывание по слогам   и   целыми словами   с рукописного   и   печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 • запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами;  

• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки с 

помощью учителя; 

 • составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок с помощью учителя; 

 • выделение из текста предложений на заданную тему;  

• участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: • списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 • запись под диктовку текст, включающие слова с изученными орфограммами (25-30 

слов);  

• дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, 

действий и признаков предметов) с частичной помощью учителя;  

• составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

• деление текста на предложения;  



• выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его с частичной помощью 

учителя;  

• самостоятельная запись 2-3 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение Подг. –1 класс Минимальный уровень:  

• осознанно читать текст вслух по слогам;  

• пересказывать содержание прочитанного текста спомощью учителя;  

• участвовать в коллективной работе с помощью учителя; 

 • выразительно читать наизусть 2-3 коротких стихотворени 

Достаточный уровень:  

• читать текст после предварительного анализа 

 • отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;  

• читать текст в слух;  

• выделять главных действующих героев с помощью учителя; 

 • читать небольшие диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью 

учителя;выразительно читать наизусть 2-3 стихотворения.   

2 класс Минимальный уровень: • осознанно читать текст вслух по слогам и целыми 

словами;  

• пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 • участвовать в коллективной работе с помощью учителя; 

 • выразительно читать наизусть 3-4 коротких стихотворения 

Достаточный уровень: • читать текст после предварительного анализа вслух целыми 

словами; 

 • отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту с помощью учителя;  

• определять основную мысль текста после предварительного анализа с помощью учителя; 

• читать текст в слух;  

• выделять главных действующих героев;  

• читать диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью учителя;  

• пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя; 

 • выразительно читать наизусть 3-4 стихотворения. 

3 класс Минимальный уровень: • осознанно и правильно читать текст вслух целыми 

словами 

• пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с помощью учителя; 

 • участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев с помощью учителя; 

 • выразительно читать наизусть 4-5 коротких стихотворений 

Достаточный уровень: • читать текст после предварительного анализа вслух целыми 

словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз;  

• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 • определять основную мысль текста после предварительного его анализа с помощью 

учителя;  

• читать текст про себя, выполняя задание учителя;  

• выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

 • читать диалоги по ролям (после предварительного разбора) с помощью учителя; 

 • пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план; 

• выразительно читать наизусть 5-6 стихотворений. 

4 класс Минимальный уровень: • осознанно и правильно читать текст в слух целыми 

словами; 



 • пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам с частичной помощью 

учителя;  

• участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий с помощью 

учителя;  

• выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: • читать текст после предварительного анализа вслух целыми 

словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим     тоном голоса и темпом речи 

 • отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 • определять основную мысль текста после предварительного его анализа;  

• читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

 • выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

 • читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

 • выразительности (после предварительного разбора);  

• пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или  

• иллюстрацию; 

 • выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений.   

Речевая практика Подг. - 1 класс Минимальный уровень • выражать свои просьбы, 

желания с помощью учителя 

 • сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес с помощью учителя  

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями с помощью 

учителя; 

• слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с помощью учителя;  

• с помощью учителя участвовать в беседе на темы. 

Достаточный уровень • выражать свои просьбы, желания самостоятельно; 

 • сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес с помощью учителя; 

 • участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями с помощью 

учителя;  

• слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с помощью учителя.           

    2 класс Минимальный уровень • выражать свои просьбы, желани 

; • сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес;  

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;  

• слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

Достаточный уровень • выражать свои просьбы, желания 

 • сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес;  

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 • слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал;  

• участвовать в беседе на темы с помощью учителя;  

• выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения с 

 • помощью учителя. •            

3класс Минимальный уровень • выражать свои просьбы, желания  

• сообщать свое и родителей имя и фамилию, домашний адрес;  

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 



 • слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

 • с помощью учителя участвовать в беседе на темы.  

Достаточный уровень • выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и 

выражения;  

• объяснять, как можно доехать или дойти до школы;  

• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с 

• опорой на образец чтения учителя;  

• участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

• слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию.             

4 класс Минимальный уровень • выражать свои просьбы, желания, используя этикетные 

слова и выражения;  

• объяснять, как можно доехать или дойти до школы;  

• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; выразительно 

произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения учителя; 

• участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка;  

• слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию. 

Достаточный уровень •  понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, 

прослушанных в магнитофонной записи, отвечать на вопросы по их содержанию; 

 • понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

 • выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации;  

• участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;  

• высказывать свои просьбы и желания; выполнять ритуальные действия приветствия, 

прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 • принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций;  

• воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно- 

символический план.   

Математика  

Подг. - 1 класс Минимальный уровень: • знать числовой ряд 1—10 в прямом порядке; 

 • понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания.  

• откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 10 с 

• помощью учителя; 

 • выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 10;  

• различать числа, полученные при счете и измерении;  

• записывать числа, полученные при измерении; 

 • решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические  

• задачи при помощи учителя;  

• чертить отрезок с помощью учителя. 

Достаточный уровень: • знать числовой ряд 1—10 в прямом и обратном порядке; 

 • усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

 • знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы;  

• считать, присчитывая, отсчитывая по   единице   и   равными числовыми группами по1. 

2, в пределах 10; 



 • откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 10; 

 • выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 10; 

 • различать числа, полученные при счете и измерении;  

• решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи с 

помощью учителя;  

• различать прямые линии, кривые линии, отрезок.  

• чертить прямоугольник (квадрат), треугольник по точкам (с помощью учителя).                    

2 класс Минимальный уровень: • знать числовой ряд 1—20 в прямом порядке;  

• понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания,  

• знать названия компонентов сложения, вычитания,  

• знать переместительное свойство сложения;  

• знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, 

 • знать названия элементов четырехугольников.  

• откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 20 с 

 • помощью учителя;  

• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах  

• 20 с помощью учителя;  

• различать числа, полученные при счете и измерении; записывать числа, полученные при 

измерении одной мерой; определять время по часам с точностью   до   1   час   с помощью 

учителя;  

• решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи при 

помощи учителя; • решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью 

учителя); • различать прямую, кривую линии, отрезок. 

• чертить прямоугольник (квадрат), треугольник (с помощью учителя).  

Достаточный уровень: • знать числовой ряд 1—20 в прямом и обратном порядке; 

 • усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания;  

• знать названия компонентов сложения, вычитания; 

 • знать переместительное свойство сложения; 

 • знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы 

 • знать названия элементов четырехугольников, прямоугольников, квадрата;  

• считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 1,2, в 

пределах 20; откладывать, используя счетный материал, любые числа в 

 • пределах 20; 

 • выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 20, 

рактически пользоваться переместительным свойством, различать числа, полученные при 

счете и измерении; записывать числа, полученные при измерении одной мерой.определять 

время по часам хотя бы одним способом с точностью сложения до 1 часа; 

 • решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

 • кратко записывать, решать составные арифметические задачи в два действия (с 

помощью учителя);  

• различать прямую, кривую линии, отрезок;  

• чертить прямоугольник квадрат, треугольник (с помощью учителя). 3класс 

Минимальный уровень: • знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке с помощью 

учителя; 

 • понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части).  



• знать названия компонентов сложения, вычитания;  

• знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;  

• знать переместительное свойство сложения и умножения;  

• знать порядок действий в примерах в два арифметических действия;  

• знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их  

соотношения;  

• называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года с помощью учителя; 

 • знать названия элементов четырехугольников. 

 • откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100 с помощью 

учителя;  

• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

• пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного с помощью учителя;  

• практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения с 

помощью учителя; 

 • различать числа, полученные при счете и измерении; 

 • записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; определять время по 

часам хотя бы одним способом; пользоваться календарем для установления порядка 

месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году с помощью учителя; 

 • решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

 • решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя);  

• чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг с помощью учителя. 

Достаточный уровень: • знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке;  

• усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических 

действий, способы чтения и записи каждого вида деления;  

• знать названия компонентов сложения, вычитания; 

 • знать таблицы умножения чисел в пределах 20 понимать связь таблиц умножения и 

деления; 

• знать переместительное свойство сложения и умножения;  

• знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;  

• знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения; • знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 

 • знать названия элементов четырехугольников. 

 • считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 

4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 

100;  

• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100;  

• использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих примеров на 

деление; 

 • пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

• практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения;  

• различать числа, полученные при счете и измерении;  

• записывать числа, полученные при измерении двумя мерами. 



 • определять время по часам хотя бы одним способом с точностью до 1 мин; пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, 

месяцев в году;  

• решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые  

• арифметические задачи;  

• кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи 

в два действия (с помощью учителя).                      

4 класс  Минимальный уровень: • знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке;  

• понимать смысл арифметических действий деления; сложения и вычитания,умножения и 

деления (на равные части);знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения,  

• знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; понимать связь таблиц умножения и 

деления; • знать переместительное свойство сложения и умножения; знать порядок 

действий в примерах в два арифметических действия; 

 • знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения; • называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 

 • знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур с помощью 

учителя; • знать названия элементов четырехугольников.  

• откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах100; 

 • выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

• пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного;  

• практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения; 

 • различать числа, полученные при счете и измерении; 

 • записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; 

 • определять время по часам хотя бы одним способом; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году; 

 • решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи;  

• решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

 • различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной;  

• узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур без 

вычерчивания; • чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 

 • чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

Достаточный уровень:  

• знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке; усвоить смысл 

арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части 

и по содержанию), различие двух видов  

; • знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;  

• знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 

1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;  

• понимать связь таблиц умножения и деления;  

• знать переместительное свойство сложения и умножения; 

 • знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия;  

• знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их 

соотношения;  

• знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 



• знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

 • знать названия элементов четырехугольников. 

 • считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 

4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 

100; • выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100; • использовать знание таблиц умножения для решения 

 • соответствующих примеров на деление;  

• пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для 

нахожденияпроизведения, так и частного; • практически пользоваться переместительным 

свойством сложения и умножения; 

 • различать числа, полученные при счете и измерении;  

• записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; 

 • определять время по часам хотя бы одним способом с точностью до 1 мин; пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, 

месяцев в году;  

• решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;  

• кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи 

в два действия (с помощью учителя); 

 • различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

• узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;  

• чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 

 • чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью учителя).  

Мир природы и человека Подг. – 1 класс  Минимальный уровень: • узнавать и 

называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях с помощью учителя; 

• относить изученные объекты к определенным группам (корова -домашнее животное) с 

помощью учителя;  

• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда) с помощью учителя;  

• знать основные правила личной гигиены;  

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; • выполнять здания под контролем учителя; 

 • владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.); 

 • составлять повествовательный или описательный рассказ из 1-2 предложений 

обизученныхобъектах по предложенному плану с помощью учителя;  

• адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: • узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях  

 знать правила гигиены;  

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  



• проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке; • применять 

сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно- бытовых и 

учебно-трудовых задач с помощью учителя.  

• понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

 • адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 • совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

• выполнять доступные природоохранительные действия;  

• быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно- бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

2 класс Минимальный уровень: • узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях с помощью учителя;  

• иметь представления о назначении объектов изучения; 

 • относить изученные объекты к определенным группам (корова -домашнее животное); 

 • называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда) с помощью учителя; знать требования к режиму дня школьника и 

понимать необходимость его выполнения; 

 • знать основные правила личной гигиены 

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и  

обществе;  

• выполнять здания под контролем учителя, понимать оценку педагога;  

• знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться); 

 • владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.);  

• ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы; 

 • составлять повествовательный или описательный рассказ из 2-3 предложений 

обизученныхобъектах по предложенному плану с помощью учителя; 

 • адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

илисмоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: • знать некоторые правила безопасного поведения в природе и 

обществе с учетом возрастных особенностей; 

• быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач с помощью учителя.  

• понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;  

• проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  

• совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

• выполнять доступные природоохранительные действия;  

• быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно- бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.  

3 класс Минимальный уровень: • узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях;  

• иметь представления о назначении объектов изучения;относить изученные объекты к 

определенным группам (корова -домашнее животное);  



• называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда); знать требования к режиму дня школьника и понимать 

необходимость его выполнения; 

 • знать основные правила личной гигиены;  

• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

• выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять 

к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога;  

• знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться); 

 • владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.); 

 • владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой, хранить ее на вешалке, 

чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.) с помощью учителя;  

• ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы; 

 • составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану с помощью учителя; 

 • адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: • узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях;  

• знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

• быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и  

учебно-трудовых задач с помощью учителя. 

 • применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач с помощью учителя. 

 • отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 • понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;  

• проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общенияс 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира;  

• совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

• выполнять доступные природоохранительные действия;  

• быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных,учебно- бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.  

4 класс • Минимальный уровень: • узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях;  

• иметь представления о назначении объектов изучения; 

 • относить изученные объекты к определенным группам (корова -домашнее животное); 

 • называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда);  

• знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения; 

 • знать основные правила личной гигиены;  



• иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

• выполнять здания под контролем учителя, адекватно оценивать свою работу, проявлять 

к ней ценностное отношение, понимать оценку педагога; 

 • знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться); 

 • владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить зубы, 

расчесывать волосы и т. п.);  

• владеть навыками самообслуживания (чистить одежду щеткой,хранить ее на вешалке, 

чистить кожаную обувь, мыть посуду после еды и т.п.);  

• ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы;  

• составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану;  

• адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: • узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в 

естественных условиях;  

• иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире  

• относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации (волк ― дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар 

леса); • знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

• знать правила гигиены органов чувств; • знать некоторые правила безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;  

• быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

 • проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;  

• применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач 

 • развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам  

• отвечать и задавать вопросы учителя по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;  

• выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу;  

• проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с 

детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 • совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм;  

• выполнять доступные природоохранительные действия; 

Музыка подг. - 1 класс Минимальный уровень • понимание роли музыки в жизни 

человека; 

 • овладение элементами музыкальной культуры; 

 • элементарные эстетические представления;  



• эмоциональное восприятие музыки во время слушания музыкальных произведений. 

Достаточный уровень • умение откликаться на музыку с помощью простейших 

движений; • понимание роли музыки в жизни человека;  

• эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;  

• способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

2 класс   Минимальный уровень • понимание роли музыки в жизни человека; 

 • овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 • эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкальных 

произведений; • способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в 

слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике;  

• владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом); • овладение навыками элементарного музицирования на простейших 

инструментах (ударно- шумовых). Достаточный уровень • способность к эмоциональному 

отклику на музыку разных жанров; • владение навыками выражения своего отношения к 

музыке в слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

 • владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и голосом, 

выработка унисона • умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и 

пластического интонирования;  

• умение определять виды музыки;  

• элементарное представление об элементах музыкальной грамоты.                           

3 класс • Минимальный уровень • овладение элементами музыкальной культуры, в 

процессе формирования интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности;  

• сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений; • способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров 

 • владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания); 

 • умение овладение навыками элементарного музицирования на простейших 

инструментах (ударно- шумовых).  

Достаточный уровень • овладение элементами музыкальной культуры, в процессе 

формирования интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том 

числе на материале музыкальной культуры родного края;  

• сформированность элементарных эстетических суждений; эмоциональное осознанное 

восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной деятельности, так и во время 

слушания музыкальных произведений;  

• умение воспринимать музыкальные произведения с ярко +выраженным жизненным 

содержанием;  

• владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и голосом, 

выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), исполнение песен;  

• умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально- пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений; 

 • владение элементами музыкальной грамоты.  

4класс Минимальныйуровень • сформированность эстетических чувств в процессе 

слушания музыкальных произведений различных жанров;  



• способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

 • умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием;  

• способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

 • умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных;  

Достаточный уровень • наличие эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

 • умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием, определение их характера и настроения; 

• умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования,  

• умение определять виды музыки, звучание различныхмузыкальныхинструментов, в том 

числе и современных электронных;  

• наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-

шумовых,народных).   

Изобразительное искусство Подг. - 1 класс Минимальный уровень • умение 

организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы с 

помощью учителя;  

• правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть 

и др.;  

• умение изображать, по воображению предметы несложной формы и конструкции с 

помощью     учителя. 

Достаточный уровень • умение самостоятельно организовывать свое рабочее место в 

зависимости от характера выполняемой работы с помощью учителя;  

• правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть 

и др.; 

 • умение изображать, по воображению предметы несложной формы и конструкции; 

 • умение изображать с натуры предметы несложной формы; 

 • умение применять приемы работы карандашом, с целью передачи фактуры предмета;           

2 класс Минимальный уровень • умение самостоятельно организовывать свое рабочее 

место в зависимости от характера выполняемой работы с помощью учителя;  

• правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на столе, держать карандаш, кисть 

и др.;  

• умение изображать, по воображению предметы несложной формы и конструкции 

спомощью учителя; 

 • умение изображать с натуры предметы несложной формы; 

 • умение применять приемы работы карандашом, с целью передачи фактуры предмета с 

помощью учителя. 

Достаточный уровень • умение следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

• передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с темой;  

• умение применять приемы работы карандашом, с целью передачи фактуры предмета;  

• умение ориентироваться в пространстве листа; 

 • умение оценивать результаты собственной художественно-творческой деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью учителя; 



 • умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и адекватно 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта с помощью учителя.  

3 класс Минимальный уровень • умение следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя;  

• передавать в рисунке содержание несложных произведений в соответствии с темой;  

• умение применять приемы работы карандашом, с целью передачи фактуры предмета;  

• умение ориентироваться в пространстве листа;  

• умение оценивать результаты собственной художественно-творческой деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью учителя; 

 • умение рисовать с натуры, по памяти после предварительных наблюдений и адекватно 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта с помощью учителя. 

Достаточный уровень • следовать при выполнении работы инструкциям учителя 

 • умение самостоятельно оценивать результаты собственной художественно-творческой 

деятельности и одноклассников с помощью учителя;  

• целесообразно организовать свою изобразительную деятельность, планировать работу; 

 • умение применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета с помощью учителя;  

• размещать изображение одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности.   

4 класс Минимальный уровень • умение самостоятельно оценивать результаты 

собственной художественно-творческой деятельности и одноклассников 

• целесообразно организовать свою изобразительную деятельность, планировать работу с 

частичной помощью учителя; 

 • умение применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета с частичной помощью учителя;  

• размещать изображение одного или группы предметов в соответствии с параметрами  

изобразительной поверхности с частичной помощью учителя.  

Достаточный уровень • планировать работу; осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

• умение изображать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции; • умение устанавливать связи между выполняемыми 

действиями и их результатами.   

Ручной труд  

Подг. - 1 класс Минимальный уровень • знание правил организации рабочего места; • 

знание видов трудовых работ;  

• знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними  с 

помощью учителя; 

 • знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, правил техники 

безопасной работы с колющими режущими инструментами с помощью учителя  

• знание приемов работы (разметки деталей) используемые на уроках ручного труда с 

помощью учителя    

Достаточный уровень • умение работать с разнообразной наглядностью  

• выполнять общественные поручения по уборке класса • умение осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемыхпрактическихдействий с помощью учителя.  



2класс Минимальный уровень • Знание видов трудовых работ • знание названий и 

свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, правил их 

хранения с помощью учителя,  

• знание приемов работы (разметки деталей) с помощью учителя 

 • умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы  

• умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства с помощью учителя;  

• умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном) с помощью учителя  

Достаточный уровень • знание видов художественных ремесел;  

• умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами,  

• оценивать свое изделие (красиво, некрасиво) выполнять общественные поручения по 

уборке класса.   

3класс Минимальный уровень  

• знание правил организации рабочего места;  

• знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;  

• умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

• умение анализировать объект, подлежащий изготовлению; определять способы 

соединения деталей;  

Достаточный уровень • умение составлять стандартный план работы по пунктам с 

помощью учителя;  

• умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом) 

• знание видов художественных ремесел;  

• умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради 

. • умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; • умение осознанно подбирать материалы их по физическим, 

декоративно-художественным свойствам с помощью учителя.  

• умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с 

помощью учителя;  

• умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

• оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное)  

4 класс Минимальный уровень: • знание правил организации рабочего места; 

• знание видов трудовых работ; 

 • знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 • знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  



• знание приемов работы (разметки деталей,выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

 • умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

• умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей с частичной помощью 

учителя. 

 • умение составлять стандартный план работы по пунктам с частичной помощью учителя; 

• умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов 

с частичной помощью учителя; 

 • умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной); 

 • умение выполнять несложный ремонт одежды.  

Достаточный уровень:  

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 • знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

• знание видов художественных ремесел;  

• умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

• умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ;  

• умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;  

• умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

 • умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать простейшие 

технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

 • умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  

• оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

• устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами;  

• выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения.   

Физическая культура (адаптивная физкультура) Подг. - 1 класс Минимальный 

уровень: • представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 



 • представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

• представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: • знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования человека;  

• выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 • знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;  

• знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием;  

• соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях.                            

2класс Минимальный уровень: • представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека 

 • представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;  

• представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

• представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: • знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 

 • выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных  

занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

• умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 

• знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;  

• знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием;  

• соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях.         

3класс Минимальный уровень: • представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

• представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 

 • представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  



• представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах;  

• представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства;  

• представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: • знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 

 • выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

• знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение 

двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений. 

 • знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие 

основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 

 • умение оказывать помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 

 • знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;  

• знание названий крупнейших спортивных сооружений в Челябинске;  

• двигательных действий;  

• знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием; 

 • соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях.  

4класс Минимальный уровень: • представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 • представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 

 • представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  

• представления об организации занятий по физической культуре с целевой 

направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 

 • представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах;  

• представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

 • представления о спортивных традициях своего народа и других народов; 

 • понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных 

эмоциональных состояниях; знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных 

действий;  



• представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: • знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 

 • выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

• знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение 

двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений.  

• знание организаций занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание 

физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с 

заданной дозировкой нагрузки; 

 • знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие 

основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; • 

знание форм, средств и методов физического совершенствования;  

• умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 

• знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых фактов 

из истории развития физической культуры, понимание ее роли и значения в 

жизнедеятельности человека;  

• знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности;  

• знание названий крупнейших спортивных сооружений в Ульяновске;  

• двигательных действий;  

• знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием;  

• соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях.   

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Программа формирования базовых учебных действий у умственно отсталых обучающихся 

с НОДА «ОГКОУ Школа №19» обеспечивает:  

- связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

- решение задач формирования личностных, предметных базовых учебных действий.  

 Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающихся с НОДА 

по итогам начальной школы не определяются, а могут оцениваться по завершении 

полного курса обучения. Программа формирования базовых учебных действий, 

обучающихся «ОГКОУ Школа №19» реализуется в начальных классах и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП 

«ОГКОУ Школа №19»».   Программа формирования БУД реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности.  Программа строится на основе деятельностного 

подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с НОДА и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 



формировании школьника с НОДА с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения 

доступными видами труда. Задачами реализации программы являются: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога. Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых 

учебных действий, обучающихся «ОГКОУ Школа №19» определяется на момент 

завершения обучения в школе. С учетом возрастных особенностей, обучающихся 

«ОГКОУ Школа №19» базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах 

обучения.  

Подг. - IV классы  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. Коммуникативные 

учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и 

сверстниками в процессе обучения. Регулятивные учебные действия обеспечивают 

успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются 

условия для формирования и реализации начальных логических операций.               

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников. Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности.   Умение 

использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности.  

 

Характеристика базовых учебных действий Под. – 4 классы. 

Личностные учебные действия:  Личностные учебные 
действия:  

Личностные 
учебные 
действия:  

Личностные 
учебные действия:  

Личностные учебныедействия 
включают следующие умения: 
-осознавать себя как ученика, 
заинтересованного 
посещением школы, 
обучением, занятиями,как 
члена семьи, одноклассника, 
друга; -способность 

Личностные 
учебныедействия 
включают 
следующие умения: 
 -осознавать себя как 
ученика, 
заинтересованного 
посещением школы, 

Личностные 
учебныедействия 
включают 
следующие 
умения: 
 -осознавать себя 
как ученика, 
заинтересованног

Личностные 
учебныедействия 
включают 
следующие умения: 
-осознавать себя 
как ученика, 
заинтересованного 
посещением 



осмысленно воспринимать 
социальное окружение, 
принимать своё место в нем, 
принимать соответствующие 
возрасту ценности и 
социальные роли; -
положительно относиться к 
окружающей 
действительности, быть 
готовым к организации  

обучением, 
занятиями,как члена 
семьи, 
одноклассника, 
друга; -способность 
осмысленно 
воспринимать 
социальное 
окружение, 
принимать своё 
место в нем, 
принимать 
соответствующие 
возрасту ценности и 
социальные роли; -
положительно 
относиться к 
окружающей 
действительности, 
быть готовым к 
организации  

о посещением 
школы, 
обучением, 
занятиями,как 
члена семьи, 
одноклассника, 
друга; -
способность 
осмысленно 
воспринимать 
социальное 
окружение, 
принимать своё 
место в нем, 
принимать 
соответствующие 
возрасту 
ценности и 
социальные роли; 
-положительно 
относиться к 
окружающей 
действительности
, быть готовым к 
организации  

школы, обучением, 
занятиями,как 
члена семьи, 
одноклассника, 
друга; -способность 
осмысленно 
воспринимать 
социальное 
окружение, 
принимать своё 
место в нем, 
принимать 
соответствующие 
возрасту ценности и 
социальные роли; -
положительно 
относиться к 
окружающей 
действительности, 
быть готовым к 
организации  

взаимодействия с ней и 
эстетическому ее восприятию; -
воспринимать мир целостно, 
социально ориентированно в 
единстве его природной и 
социальной частей; -
самостоятельно выполнять 
учебные задания, поручения, 
договоренности; -понимать и 
принимать личную 
ответственность за свои 
поступки на основе 
представлений об этических 
нормах и правилах поведения 
в современном обществе; -
готовность безопасно и 
бережно вести себя в природе 
и обществе.  

взаимодействия с 
ней и эстетическому 
ее восприятию; -
воспринимать мир 
целостно, социально 
ориентированно в 
единстве его 
природной и 
социальной частей; -
самостоятельно 
выполнять учебные 
задания, поручения, 
договоренности; -
понимать и 
принимать личную 
ответственность за 
свои поступки на 
основе 
представлений об 
этических нормах и 
правилах поведения 
в современном 
обществе; -
готовность безопасно 
и бережно вести себя 
в природе и 
обществе.  

взаимодействия с 
ней и 
эстетическому ее 
восприятию; -
воспринимать 
мир целостно, 
социально 
ориентированно 
в единстве его 
природной и 
социальной 
частей; -
самостоятельно 
выполнять 
учебные задания, 
поручения, 
договоренности; -
понимать и 
принимать 
личную 
ответственность 
за свои поступки 
на основе 
представлений об 
этических нормах 
и правилах 
поведения в 
современном 
обществе; -

взаимодействия с 
ней и 
эстетическому ее 
восприятию; -
воспринимать мир 
целостно, 
социально 
ориентированно в 
единстве его 
природной и 
социальной частей; 
-самостоятельно 
выполнять учебные 
задания, 
поручения, 
договоренности; -
понимать и 
принимать личную 
ответственность за 
свои поступки на 
основе 
представлений об 
этических нормах и 
правилах 
поведения в 
современном 
обществе; -
готовность 
безопасно и 



готовность 
безопасно и 
бережно вести 
себя в природе и 
обществе.  

бережно вести себя 
в природе и 
обществе.  

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. Подг. - 4 классы   

Язык и 
речевая 
практика 
(русский 
язык, чтение, 
речевая 
практика - 
4кл.)  

Личностные 
учебныедейств
ия:  

Коммуникативные Регулятивные Познавательные 

-осознание 
себя как 
ученика, 
заинтересованн
ого 
посещением 
школы, 
обучением, 
занятиями, как 
члена семьи, 
одноклассника, 
друга; 
способность к 
осмыслению 
социального 
окружения,свое
го места в нем, 
принятие 
соответствующ
их возрасту 
ценностей и 
социальных 
ролей; 
-
положительное 
отношение к 
окружающей 
действительнос
ти, готовность к 
организации 
взаимодей-
ствия с ней и 
эстетическому 
ее восприятию; 
-целостный, 
социально - 
ориентированы
й взгляд на мир 
в единстве его 
природной и 
социальнойчаст
ей; -
самостоятельно
сть в 
выполнении 

-вступать в контакт 

и работать в 

коллективе 

(учитель–ученик, 

ученик–ученик, 

ученик–класс, 

учитель - класс); -

использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассникамии 

учителем; -

договариваться и 

изменять свое 

поведение 

сучетомповеденияд

ругих участников 

спорной ситуации. 

-входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком, 

ориентироватьс

я в пространстве 

класса; -

пользоваться 

учебной 

мебелью; -

адекватно 

использовать 

ритуалы 

школьногоповед

ения (поднимать 

руку, вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.); -

работать с 

учебных 

принадлежносте

йи и 

организовывать 

рабочее место; -

принимать цели 

и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и 

работать в 

общем темпе; -

активно 

участвовать в 

деятельности, 

контролировать 

иоценивать свои 

действия и 

действия 

одноклассников; 

-соотносить 

существенны, 

общие и 

отличительные 

свойства 

предметов; 

устанавливать 

видо - родовые 

отношения 

предметов; -

делать 

простейшиеобобщ

ения, сравнивать, 

классифицировать 

на наглядном 

материале;- 

пользоваться 

знаками, 

символами, 

предметами - 

заместителями; -

читать; -писать; -

наблюдать; 

работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленные на 

бумажных, 

электронных и 

других 

носителях).  

 



учебных 
заданий, 
поручений, 
договоренносте
й; -понимание 
личной 
ответственност
иза свои 
поступки на 
основе 
представлений 
оэтических 
нормах и 
правилах 
поведения в 
современном 
обществе; -
готовность к 
безопасному и 
бережному 
поведению 
вприроде и 
обществе.  

свои действия и 

их результаты с 

заданными 

образцами, -

принимать 

оценку 

деятельности, 

оценивать ее с 

учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать 

свою 

деятельность с 

учетом 

выявленных 

недочетов. 

Математика -осознание 
себя как 
ученика, 
заинтересованн
ог о 
посещением 
школы, 
обучением, 
занятиями,как 
члена семьи,  

-вступать в контакт и 
работать в 
коллективе (учитель 
–ученик, ученик –
ученик, ученик –
класс, учитель- 
класс). -использовать 
принятые ритуалы 
социального 
взаимодействия с 
одноклассниками и 
учителем. -
обращаться за 
помощью и 
принимать помощь. - 
слушать и понимать 
инструкцию к 
учебному заданию в 
разных видах 
деятельности и быту.  
действия 

-активно 
участвовать в 
деятельности, 
контролировать и 
оценивать свои 
действия и 
одноклассник ов-
соотносить свои 
действия и их 
результаты с 
заданными 
образцами, -
принимать 
оценку 
деятельности, 
оценивать ее с 
учетом 
предложены х 
критериев, 
корректировать 
свою 
деятельность с 
учетом 
выявленных 
недочётов.  
- 
- 

-выделять 
существенные. 
общие и 
отличительные 
свойства 
предметов.устанавл
ивать видо-
родовые 
отношения 
предметов. -делать 
простейшие 
обобщения, 
сравнивать, 
классифицировать 
на наглядном 
материале. -
пользоваться 
знаками, 
символами, 
предметами- 
заместителями. -
выполнять 
арифметические 
действия. -
наблюдать; 
работать с 
информацией 
(понимать 
изображение, текст, 
устное 
высказывание, 



элементарное 
схематическое 
изображение, 
таблицу, 
предъявленные на 
бумажных и 
электронных, и 
других носителях). 

Естествозна

ние (Мир 

природы и 

человека – 

4 кл.) 

-целостный, 

социально 

ориентирован

ный взгляд на 

мир в 

единстве его 

природной и 

социальной 

частей. -

готовность к 

безопасному и 

бережному 

поведению в 

природе и 

обществе. 

-вступать в контакт 

и работать в 

коллективе 

(учитель –ученик, 

ученик –ученик, 

ученик –класс, 

учитель- класс). -

использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем.  

- 

-входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком. -

ориентирова- 

ться в 

пространстве 

класса (зала, 

учебного 

помещения). -

пользоваться 

учебной 

мебелью. - 

адекватно 

использовать 

ритуалы  

-школьного 

поведения 

(поднимать 

руку,вставать и 

выходить из- за 

парты и т.д.). - 

работать с 

учебных 

принадлежносте 

й и 

(инструментами 

,спортивным 

инвентарем) и 

организовывать 

рабочее место. - 

принимать цели 

и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенном у 

плану и 

работать в 

общем темпе. - 

передвигаться 

по школе, 

находить свой 

- делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать 

на наглядном 

материале. - 

читать. 



класс, другие 

необходимые 

помещения. -

соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами, 

принимать 

оценку 

деятельности, 

оценивать ее с 

учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать 

свою 

деятельность с 

учетом 

выявленных 

недочѐтов. 

Искусство 

(Музыка, 

пение.ИЗО- 

4 кл.) 

-

Положительно

е отношение к 

окружающей 

действительно

сти, 

готовность к 

организации 

взаимодействи

я с ней 

иэстетическом

у еѐ 

восприятию.  

- 

-Использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассникамии 

учителем. -

Обращаться за 

помощью и 

принимать помощь. 

-Слушать и 

понимать 

инструкцию к 

учебному заданию 

в разныхвидах 

деятельности и 

быту. -

Сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. - 

Доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

Конструктивно 

взаимодействовать 

с людьми  

- 

-Входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком. -

Ориентироватьс

яв пространстве 

класса (зала, 

учебного 

помещения). -

Пользоваться 

учебной 

мебелью. -

Адекватно 

использовать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимать 

руку, вставать и 

выходить из-за 

парты, и тд.). -

Работать с 

учебных 

принадлежносте

йи 

(инструментами

) и 

организовывать 

свое рабочее 

место. -

-Выделять 

существенные , 

общие и 

отличительны е 

свойства 

предметов. -

Делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать и 

классифицировать 

на наглядном 

материале. -

Пользоваться 

знаками, 

символами, 

предметами- 

заместителям и. -

Наблюдать; 

работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, 

текст, устное 

высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, 

таблицу, 

предъявленны е 

на бумажных, 



Принимать 

целии 

произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и 

работатьв 

общем темпе. -

Активно 

участвовать в 

деятельности, 

контролировать 

и оценивать 

свои действия и 

действия 

одноклассников. 

электронных и 

других 

носителях). 

Технология 

(Ручной 

труд 

-

самостоятельн

ость в 

деятельности 

и и 

(инструмента

ми, -читать;  

выполнении 

учебных быту; 

спортивным 

писать;  

заданий, 

поручений, -

сотрудничать 

с инвентарем) 

и выполнять  

договоренност

ей; 

организовывать 

арифметическ-

понимание личной 

сверстниками в 

рабочее место; ие 

действия;  

ответственности за 

свои разных -

передвигаться по 

наблюдать;  

поступки на основе 

социальных школе, 

необходимые 

(понимать   

оценивать свои 

действия и 

действия 

одноклассников; 

соотносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами; -

принимать 

оценку 

деятельности, 

оценивать ее с 

учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать 

свою 

деятельность с 

учетом 

выявленны 

находить -

работать с  

представлений об 

ситуациях; свой 

класс, другие 

информацией  

этических нормах 

и -

доброжелательно 

включаться в 

элементарное  

бережному 

поведению в ь с 

людьми; 

деятельность, 

схематическое  

природе и 

обществ 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой работы.  

Цель мониторинга уровня сформированности БУД: отследить уровень 

сформированности базовых учебных действий на определенном этапе развития 

обучающихся в условиях реализации ФГОС . 

 Задачи мониторинга:  

1. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества 

результатов на каждой ступени образования в условиях внедрения ФГОС. 

 2. Апробация системы критериев и показателей уровня сформированности БУД на 

всех этапах обучения.  



3. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД. 

Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием 

выявления индивидуальной динамики качества развития обучающегося, для 

прогнозирования деятельности педагога, для осуществления необходимой коррекции, а 

также инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в 

образовании ребенка. Начинается эта работа с первых дней обучения в школе. Для 

выявления индивидуальной динамики необходимо знать стартовые возможности 

обучающихся, поступивших в школу. Поэтому в начале сентября проводится стартовая 

диагностика совместно с психологом школы. Результаты диагностики позволят поставить 

педагогические задачи на адаптационный период. 

Мониторинг качества образования в коррекционной школе является механизмом 

контроля и оценки качества образовательного процесса и позволяет выявить тенденции в 

развитии конкретного образовательного учреждения, а также позволяет получить данные, 

характеризующие подготовку обучающихся на промежуточных и завершающих этапах 

обязательного школьного образования. Представленный мониторинг позволяет выявить 

факторы, влияющие на качество образовательного процесса, и принять адекватные 

педагогические и управленческие решения по коррекции процесса воспитания и обучения 

и созданию условий для совершенствования образовательной среды. Для оценки 

сформированности каждого действия используется следующая система оценки: 0 баллов 

― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения.   

ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Программы отдельных учебных предметов, курсов в соответствии с требованиями 

Стандарта обеспечивают достижение планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с НОДА вариант 6.3. Программы отдельных учебных предметов, курсов разрабатываются 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО с НОДА и программы 

формирования БУД. Рабочие программы составляются на основе: авторских программ к 

линиям учебников, входящих в федеральный перечень УМК, рекомендованных 

Минобразования РФ к использованию в образовательном процессе. Рабочие программы 



по учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности являются составной частью АООП НОО с НОДА. Основное содержание 

учебных предметов 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" (предметы "Русский язык", "Чтение", "Речевая практика").   Рабочая программа 

учебных предметов предметной области "Язык и речевая практика" АООП НОО с НОДА 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.   Основные задачи 

реализации содержания предметной области "Язык и речевая практика":  

 Русский язык.  Формирование первоначальных навыков чтения и письма в 

процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском 

(родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование 

письменной коммуникации для решения практикоориентированных задач.  

 Чтение.  Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, 

развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию 

и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе 

чтения литературных произведений.   

Речевая практика.  Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в 

различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, 

овладение нормами речевого этикета.  Техника чтения. Правильное чтение вслух целыми 

словами. Чтение про себя. Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между 

предложениями, логического ударения, необходимой интонации. Понимание 

прочитанного. Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по 

данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основным частям 

текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и 

оборотов речи.Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного 

с опытом детей и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их 

поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины 

природы. Развитие устной речи. Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), 

рассказ по аналогии с прочитанным. Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских 

газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. Общественно полезные дела 

школьников. Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о 

природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. Грамматика, 

правописание и развитие речи. Выпускник начального общего образования должен уметь 

практически строить простое предложение. Составлять предложения с употреблением 



слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать 

предложения; восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными 

е, е, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания 

путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. Ударение. 

Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем 

изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá 

— вóдный). Слово. Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, 

качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена 

собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая 

буква в именах собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное 

написание предлогов с другими славами. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая 

часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в 

корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике. Предложение. Членение речи 

на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем 

говорится, что говорится. Упражнения в составлении предложений. Распространение 

предложений. Установление связи между словами в предложениях по вопросам.   

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. 

Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

учителя. Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному 

вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Писать изложение 

под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем 

вопросам. Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. Описывать 

несложные знакомые предметы и картины по коллективно составленному плану в виде 

вопросов. Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. Письмо и чистописание. Выполнение письменных 

упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по физическим возможностям 

ребенка). Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. Списывание предложений и связных текстов со вставкой 

пропущенных букв или слов. Выборочное списывание по указанию учителя. Письмо под 

диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания (с учетом 

физических возможностей обучающихся). Восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении, письмо прописных и строчных букв в алфавитном порядке. (с учетом 

физических возможностей обучающихся). Устная речь Правильное составление простых 

распространенных предложений и сложных посредством союзов и, а, но, потому что, 

чтобы (с помощью учителя). Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. Использование в 

своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и отношений между 

реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий. Основные 

требования к знаниям и умениям учащихся: Учащиеся должны уметь: составлять и 

распространять предложения, устанавливать связи между словами по вопросам; ставить 

знаки препинания в конце предложения; анализировать слова по звуковому составу 

(выделять и дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 



списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;писать под 

диктовку предложения и тексты (30—35 слов).  

Учащиеся должны знать: алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в 

словаре.  

Мир природы и человека.  Рабочая программа по учебному предмету "Мир 

природы и человека" АООП НОО с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3  составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания.  Учебный предмет "Мир природы и человека" 

является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим 

этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром.  Содержание дисциплины предусматривает 

знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека.  Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с 

формированием представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Примерная тематика: Сезонные 

изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в 

разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе 

бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в 

деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут 

дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются 

почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. 

Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, 

метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, 

самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, 

они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия 

зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, 

разлив, первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают 

почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах 

люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются 

насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. Город, село, деревня. Главная 

улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, телефонный узел, 

магазины, рынок, больница, аптека и др.). Дорожное движение. Правила дорожного 

движения: правильный переход улицы (все случаи). Овощи, фрукты, ягоды. Определение 

и различение. Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по 

внешнему виду, вкусу. Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. Семена 

цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы повыращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек и др.). Полевые 

растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: корень, стебель 

(соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти растения. 

Осенние работы в поле. Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. Посуда. 

Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. Одежда. Как мы 

одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего сшита наша 



одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). Обувь. Из чего 

делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за разными видами 

обуви. Комнатные растения. Традесканция,  бегония, герань,  алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. 

Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. Домашние животные. Лошадь, корова, 

свинья и др. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая 

людям. Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. Домашние птицы. 

Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. Дикие 

птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. Птицы перелетные и 

зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. Насекомые вредные и полезные. 

Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как 

передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в аквариуме. Охрана здоровья. 

Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Экскурсии, наблюдения и практические 

работы по темам: Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих 

наблюдений. Ведение сезонного календаря природы и труда. Экскурсии (по возможности) 

по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, огород, сад, 

парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, 

птицеферму (исходя из местных условий). Практические работы по уходу за одеждой, 

обувью, за комнатными растениями, по выращиванию цветковых растений из семян. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: Учащиеся должны уметь: • 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости; • активно участвовать в беседе; • связно 

высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; • выполнять 

практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и 

опытном участке, по уборке урожая; • соблюдать правила личной гигиены; • соблюдать 

правила дорожного движения. Учащиеся должны знать: • названия и свойства изученных 

предметов, групп предметов, явлений природы; • правила дорожного движения, все 

случаи правильного перехода улицы.   

 Математика  Рабочая программа по учебному предмету "Математика" АООП 

НООс НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вариант 6.3составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания.   Математика является одним из важных учебных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   Основной целью обучения математике 

является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение необходимыми для социальной адаптации навыками.  Основные задачи 

реализации содержания:  -овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением простых арифметических задач и другими);  -овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической 

деятельности);  -развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни.   



Содержание.  Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через 

разряд (все случаи). Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание 

однозначного числа издвузначного с переходом через разряд. Письменное сложение и 

вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. Присчитывание и отсчитывание 

по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. 

Деление 0, деление на 1, на 10. Названия компонентов и результатов умножения и деления 

в речи учащихся. Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 

100 кг (с использованием памятки). Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 

мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. (с использованием памятки) Единица (мера) времени — 

секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. Секундная стрелка. Секундомер. 

Определение времени по часам с точностью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 

9-го). Двойное обозначение времени. Простая арифметическая задача на увеличение 

(уменьшение) числа в несколько раз.Зависимость между стоимостью, ценой, количеством 

(все случаи). Составные задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, 

незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. (по 

физическим возможностям обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее 

отрезков.(по физическим возможностям обучающегося). Взаимное положение на 

плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). Прямоугольник и 

квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. Построение прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника. Название сторон прямоугольника: 

основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), противоположные, 

смежные стороны. Основные требования к знаниям и умениям учащихся: Учащиеся 

должны знать: • различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в 

пределах 100; • таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; • названия компонентов 

умножения, деления; • меры длины, массы и их соотношения; • меры времени и их 

соотношения; • различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; • 

названия элементов четырехугольников. Учащиеся должны уметь: • выполнять устные и 

письменные действия сложения и вычитания; • практически пользоваться 

переместительным свойством умножения; • определять время по часам тремя способами с 

точностью до 1 мин; • решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; • самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, 

решать составные арифметические задачи в два действия; различать замкнутые, 

незамкнутые кривые, ломаные линии; • вычислять длину ломаной; • узнавать, называть, 

чертить (по возможности), моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения. Примечания. 1. 

Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно умение 

пользоваться данными таблицами умножения на печатной основе как для нахождения 

произведения, так и частного. 2. Узнавание, моделирование взаимного положения фигур 

без вычерчивания. 3.Определение времени по часам хотя бы одним способом. 4.Решение 

составных задач с помощью учителя. 

Изобразительное искусство  Рабочая программа по учебному предмету 

"Рисование" АООП НООс НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями)вариант 6.3 составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания.  Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах.  Учебный предмет "Рисование" обладает высоким 

коррекционным потенциалом для обучающихся с НОДАс легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3.  Уроки изобразительного искусства 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательные сферы, способствуют формированию личности обучающегося, воспитанию 

у него положительных навыков и привычек. Особое значение изобразительная 

деятельность имеет для коррекции и развитии пространственных представлений, 

зрительномоторной координации и графического навыка   

Содержание обучения.   Накопление первоначальных представлений о 

художественном творчестве.   Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво и некрасиво) в практической жизни обучающегося и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника.   Развитие опыта самовыражения в разных 

видах искусства.   Знакомство с художественными материалами, инструментами и 

приспособлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и санитарно-

гигиенические требования при работе с ними.   Знакомство с элементарными правилами 

композиции, цветоведения, передачи формы предмета; некоторыми выразительными 

средства изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", 

"штриховка", "пятно", "цвет".   Использование материалов для рисования, аппликации, 

лепки; знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, Гжель, 

Городец, Каргополь.   Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с 

НОДА пределах.   Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке 

содержания несложных произведений в соответствии с темой; в силу физических 

возможностей применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

с целью передачи фактуры предмета.   Тренировка ориентировки в пространстве листа; 

размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности.   Передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета.   

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий.   Организация рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы Учащиеся должны уметь: С помощью учителя определять величину 

изображения в зависимости от размера листа бумаги; С помощью взрослого подбирать и 

передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

Пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); Анализировать с 

помощью взрослого свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам учителя); 

Употреблять в речи слова (с помощью взрослого), обозначающие пространственные 

признаки и пространственные отношения предметов; С помощью взрослого рассказывать 



о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного 

искусства. Физическая культура (адаптивная физкультура)  

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

АООП НООс НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 6.3составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания.   Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с 

НОДА на уровне начального общего образования является организация максимально 

возможной двигательной активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей 

направленностью В процессе организации деятельности на возможном уровне 

совершенствуются физические качества и осваиваются определѐнные двигательные 

действия, активно развиваются познавательные способности и личностные качества.   

Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 

НОДА.  

Задачи реализации программы: обеспечение регулярной физической активности 

адекватной состоянию здоровья и возможного уровня функциональной двигательной 

активности; 

  -укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных 

сил организма;  

 -обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений;   

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;  

 -развитие социально-коммуникативных умений; развитие и совершенствование 

личностных и эмоционально-волевых качеств обучающегося с НОДА.    

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА:  

 -коррекция техники основных движений;  

 -коррекция и развитие координационных способностей; коррекция нарушений 

мышечного тонуса; улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА;   

-коррекция и развитие физической подготовленности; компенсация утраченных 

или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных 

функций в случае невозможности коррекции;  

-коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-

предметного и зрительнопространственного восприятия, мыслительных операций, 

памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и других нарушений.  

Содержание. 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 

ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Физические упражнения. 

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 



и равновесия. Способы физкультурной деятельности Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). Наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 

качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). Физическое совершенствование. 

Физкультурно - оздоровительная деятельность. Дыхательная гимнастика. Упражнения для 

формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов 

конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие 

координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы 

(распределено равными частями в течение учебного года). Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. 

Организующие команды и приѐмы. Основные исходные положения. Смена исходных 

положений лежа. Основные движения из положения лежа, смена направления. Строевые 

упражнения. Лазание. Перелезания. Акробатические упражнения. Группировка лежа на 

спине, перекат назад. Упоры, стойка на коленях. Упражнения в равновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической 

стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Лѐгкая атлетика. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в 

вертикальную цель и на дальность.  

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на 

формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде 

всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств 

(ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмимические и танцевальные 

упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в 

данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо 

освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 

гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении 

программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и 

быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки.  Учителю физического 

воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с 

палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической 

профилактики, требования ортопедического режима и способы исправления походки при 

различной патологии опорно-двигательного аппарата.   

Планируемые предметные результаты отражают:  формирование первоначальных 

представлений о значении адаптивной физической культуры для укрепления здоровья 

человека с НОДА, о позитивном влиянии адаптивной физической культуры на развитие 

человека с НОДА, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и 

социализации; овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и другими);  формирование навыка 



систематического наблюдения за своим физическим состоянием, данными мониторинга 

здоровья (длины и массы тела и других параметров);  взаимодействие со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и соревнований.  Практические предметные 

результаты определяются индивидуально, исходя из особенностей двигательных и 

интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций, 

степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК.   

Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:  выявление особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата и легкой умственной отсталостью;  осуществление индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической и социальной помощи обучающимся с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА);    

Программа коррекционной работы должна содержать:  перечень, содержание и 

план реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью;систему комплексного психолого-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг 

динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3, 

корректировку коррекционных мероприятий;  механизм взаимодействия в разработке и 

реализации коррекционных мероприятий педагогических работников, специалистов в 

области сопровождения, медицинских работников образовательной организации и 

специалистов других организаций, специализирующихся в области семьи и других 

институтов.   

Программа по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется индивидуально с 

учетом  структуры  уровневых поражений и нейродинамического состояния.  Программа 

направлена на формирование функционального базиса основных школьных навыков: 

чтения, счѐта, письма. Как известно, чтение, счѐт, письмо имеют сложную 

психологическую структуру и требуют сформированности таких психических процессов, 

в том числе наглядно-образных форм мышления. В процессе онтогенеза формируются 

функциональные системы мозга, обеспечивающие протекание сложных психологических 

процессов. Высшие психические функции формируются прижизненно в предметной 

деятельности, в процессе общения с помощью языка. Новые функциональные системы 

формируются у каждого человека вновь и вновь при овладении новыми видами 

деятельности.  Поэтому коррекционно-развивающую работу с учащимися начальных 

классов начинают с развития процессов восприятия в предметно-практической 

деятельности. В основе любого познания лежат сенсорные процессы, а любое восприятие 

сопровождается движением, любой замысел также заканчивается движением. 

Психомоторика играет интегративную роль в организации психических процессов, 

поэтому в коррекционной работе широко используются двигательные упражнения, 

сочетающиеся с речью, кроме того, предусматриваются упражнения, формирующие 

различные виды праксиса. При поражении коркового, предметного уровня организации 



движений, когда невозможна смысловая организация двигательного акта, овладение 

движениями должно происходить с опорой на более сохранные нижележащие 

церебральные уровни. Движение формируется в первую очередь по подражанию. В 

дальнейшем тренировки усложняются: используется чередование двигательных ритмов, 

гимнастические упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и действия 

начинают автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровождение. При 

сохранности коркового, смыслового уровня организация движений коррекционная работа 

ведется по развитию двигательных качеств, временных и пространственных параметров 

движения. Она осуществляется путем длительных тренировок, расчленения действия на 

простые элементы, с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни.   В 

занятиях могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие работы. Для 

занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактические игры 

(пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные картинки), 

речевое сопровождение, картинные и схематические планы. Также на занятиях могут 

использоваться Монтессори-материалы. На занятиях с детьми учитываются особенности 

каждого ребенка, поэтому занятие может состоять как из нескольких разделов программы 

(3-4 направления работы), так и из одного-двух, куда обязательно входят занятия на 

формирование движений руки, мелкой моторики.   

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:  

 -предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося;  

 -исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; формирование у обучающихся средств 

компенсации дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся исправлению;  

 -формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы.    

Комплекснаяабилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и АФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. Коррекция и компенсация 

двигательных нарушений обучающихся реализуется в соответствии с медицинским 

рекомендациями учителями адаптивной физической культуры и инструкторами АФК. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и АФК обеспечивают 

коррекцию с учетом индивидуальных двигательных особенностей обучающихся.   

III.Рабочая программа воспитания АООП НОО с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 6.3 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 В центре программы воспитания «ОГКОУ Школа №19» находится личностное 

развитие обучающихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС общего образования, формирование 

у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира.  Одним из 

результатов реализации программы школы-интерната станет приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе.   Программа призвана обеспечить достижение учащимися 

личностных результатов, указанных во ФГОС:  формирование у обучающихся основ 

российской идентичности;  готовность обучающихся к саморазвитию;  мотивацию к 

познанию и обучению;  ценностные установки и социально-значимые качества личности;  



активное участие в социально-значимой деятельности.   Программа разработана с учѐтом 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

федерального государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), 

федерального государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС ОВЗ) 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598).   Программа 

основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней 

общего образования.  

  Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации 

системной воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием 

коллегиальных органов управления общеобразовательной организацией, в том числе 

совета родителей (законных представителей); реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьѐй и другими участниками 

образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся.   

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный.      РАЗДЕЛ. ЦЕЛЕВОЙ   

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники «ОГКОУ Школа №19»  , обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса 

в соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами 

общеобразовательной организации. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на воспитание своих 

детей.   Содержание воспитания обучающихся в школе-интернате  определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, 

которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы 

определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся.  Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России. Воспитательная деятельность 

в общеобразовательной организации планируется и осуществляется в соответствии с 

приоритетами государственной политики в сфере воспитания, установленными в 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р).   

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания  детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 



созиданию и защите Родины.   Цель и задачи воспитания обучающихся.   Современный 

российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренѐнный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  В 

соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации 

в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

развитие личности,  создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,  

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности,  уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде.   Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной 

организации:  усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний);  формирование 

и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, 

принятие);  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний;  достижение личностных результатов освоения 

общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС.    

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают осознание российской гражданской идентичности, сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом.  Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, 

культурно-исторического, системно-деятельностного, личностноориентированного 

подходов и с учѐтом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности.   

Направления воспитания.    

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии 

с ФГОС:  − гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры;  − патриотическое воспитание — воспитание 

любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; − духовно-нравственное воспитание — 

воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных 



религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;  − эстетическое воспитание — 

формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;  − 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия — развитие физических способностей с учѐтом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях;  

 − трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности;  

 − экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления 

природы, окружающей среды; 

 − ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учѐтом личностных интересов и общественных потребностей.  

 Целевые ориентиры результатов воспитания  Целевые ориентиры результатов 

воспитания на уровне начального общего образования Целевые ориентиры Гражданско-

патриотическое воспитание Знающий и любящий свою малую родину, свой край, 

имеющий представление о Родине — России, еѐ территории, расположении.  Сознающий 

принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий уважение к 

своему и другим народам.  Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины — России, Российского государства.   

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение.  Имеющий первоначальные представления о правах и 

ответственности человека в обществе, гражданских правах и обязанностях.  

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности. Духовно-нравственное воспитание 

Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности.  Сознающий ценность 

каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство каждого 

человека. Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям, уважающий старших.  Умеющий оценивать поступки с позиции их 

соответствия нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки.  

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий.  Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. Эстетическое воспитание 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 



творчестве людей.  Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре.  Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве Физическое воспитание, формирование 

культуры здоровья и эмоционального благополучия Бережно относящийся к физическому 

здоровью, соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других 

людей образа жизни, в том числе в информационной среде.Владеющий основными 

навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе. Ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом. Сознающий и принимающий свою половую 

принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учѐтом возраста. Трудовое воспитание Сознающий ценность труда в жизни человека, 

семьи, общества.  Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление. Проявляющий интерес к разным 

профессиям.  Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. Экологическое воспитание Понимающий ценность природы, зависимость 

жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду.  Проявляющий 

любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 

особенно живым существам.  Выражающий готовность в своей деятельности 

придерживаться экологических норм. Ценности научного познания Выражающий 

познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.  Обладающий первоначальными 

представлениями о природных и социальных объектах, многообразии объектов и явлений 

природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании.  Имеющий 

первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественнонаучной и гуманитарной областях знания.   

РАЗДЕЛ.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ    УКЛАД ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 Процесс воспитания в «ОГКОУ Школа №19»  основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и школьников:  

 • неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка 

при нахождении в образовательной организации;   

• ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие школьников и педагогов;  

 • реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;   

• организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей;   

• системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности.  

Основными традициями воспитания в школе – интернате  являются следующие:   

• стержнем годового цикла воспитательной работы «ОГКОУ Школа №19»  

являются ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 



воспитательных усилий педагогов; важной чертой каждого ключевого дела и 

большинства, используемых для воспитания других совместных дел педагогов и 

школьников, является коллективная разработка, коллективное планирование, 

коллективное проведение, коллективный анализ их результатов;  

• в школе  создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

организатора);  • в проведении общешкольных дел отсутствует соперничество между 

классами, поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие 

школьников, а также их социальная активность;  

• педагоги«ОГКОУ Школа №19» - интерната ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских 

объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений;  

 • ключевыми фигурами воспитания в школе – интернате являются классный 

руководитель и воспитатели, реализующие по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.   

В «ОГКОУ Школа №19»  на обучение и воспитание принимаются учащиеся с 

нарушениями опорнодвигательного аппарата (с двигательными нарушениями различной 

этиологии и степени выраженности, детским церебральным параличом (ДЦП), с 

врожденными и приобретенными деформациями опорно-двигательного аппарата 

(отсутствие конечностей), парезами и парапарезами нижних и верхних конечностей), а 

также с наличием сопутствующих нарушений интеллектуального развития разной степени 

тяжести, для восстановления, формирования и развития двигательных функций, 

коррекции, их социально-трудовой адаптации и интеграции в общество на основе 

специально организованного двигательного режима и предметно-практической 

деятельности.   Многие родители не имеют возможности забирать плохо 

передвигающихся детей домой ежедневно, поэтому наличие интерната при школе 

востребовано. Наличие школы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

даѐт возможность не обучаться на дому, а получать качественное образование в кругу 

сверстников, во второй половине дня получать дополнительное образование, участвовать 

в мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности, заниматься 

адаптированной физической культурой, различными видами спорта, адаптированными 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.     Для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов с НОДА «ОГКОУ Школа 

№19»  организует образовательный процесс по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам с учѐтом особенностей психофизического развития 

указанной категории учащихся.  Школа создаѐт специальные условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение общеобразовательных программ указанными 

категориями учащихся в соответствии с заключением психолого-педагогической 

комиссии и индивидуальной программой реабилитации ребѐнкаинвалида.  В целях 

реализации дополнительных общеобразовательных программ и расширения 

возможностей получения образования для детей с ОВЗ, школа-интернат заключает 

договоры с различными социальными партнѐрами: образовательными и общественными 

организациями. Сотрудничество и взаимодействие с партнѐрами проявляется в 

совместной реализации образовательных проектов и социальных инициатив, в сохранении 

традиций, в совершенствовании образовательной среды школы-интерната.  Такая 



деятельность расширяет круг общения всех участников образовательного процесса, 

позволяет учащимся получить социальный опыт, способствует развитию личностного 

потенциала, расширяет мировоззрение 

Принципы воспитательной работы в школе направлены 

  • на создание условий развития, саморазвития и самореализации личности 

школьника через стремление обеспечить развитие обучающихся с ОВЗ в рамках 

реализации ФГОС; 

  • на совершенствование системы работы с одаренными детьми;  

 • на обеспечение здоровьесбереженияобучающихся с ОВЗ;  

 • на активное взаимодействие родителей и педагогического коллектива.  

Воспитательный процесс школы - интерната опирается на традиции интеллектуальных и 

творческих событий и достижений, традиции патриотических практик, через изучение 

истории Ульяновской области и истории России, содействует созданию и сохранению 

традиций физкультурноспортивного направления и детского общественного объединения.   

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы школы - интерната.  Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле.   

Модуль «Ключевые общешкольные дела»  Ключевые дела – это главные 

традиционные общешкольные дела, в которых принимает участие большая часть 

школьников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются 

совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в 

школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив.   Ключевые дела 

обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию происходящему в 

школе.  Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный 

характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для 

детей.  Для этого в образовательной организации используются следующие формы 

работы.  На внешкольном уровне:   социальные проекты – ежегодные совместно 

разрабатываемые и реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел 

(просветительской, экологической, патриотической направленности), ориентированные на 

преобразование школьного социума.проводимые и организуемые совместно с семьями 

учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые 

открывают возможности для творческой самореализации школьников с ОВЗ и включают 

их в деятельную заботу об окружающих.  На школьном уровне:   общешкольные 

праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы;   традиционные 

церемонии награждений « За честь школы» школьников и педагогов за активное участие в 

жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы.  Это  способствует поощрению социальной 

активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу.  На уровне 

классов:  выбор и делегирование представителей классов , ответственных за подготовку 

общешкольных ключевых дел;   участие школьных классов в реализации общешкольных 



ключевых дел;   проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на 

уровне общешкольных советов дела.  На индивидуальном уровне:   вовлечение по 

возможности каждого ребенка в ключевые дела школы - интерната в одной из возможных 

для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.);   индивидуальная помощь ребенку 

(при необходимости) в освоении навыков подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел;   наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими взрослыми;   при необходимости коррекция 

поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу 

с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через  

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль ответственного за тот или 

иной фрагмент общей работы. 

Уровень Форма Пример  Уровень Форма Пример  Уровень Форма Пример  

Внешкольный Всероссийские, городские, 

районные, социальные 

проекты, спортивные 

состязания, праздники, 

фестивали, акции. 

районные, социальные 

проекты, спортивные 

состязания, праздники, 

фестивали, акции.  

-спортивно-массовые 

соревнования в рамках 

Календаря городских и 

Всероссийских 

соревнований Федераций 

паралимпийского спорта;  -

всероссийские акции: 

«Засветись!», «Бессмертный 

полк» «Георгиевская 

ленточка», «Письмо 

солдату», «Дети войны»;  -

акция ко «Дню матери», 

«Пешеход на переход!»,  -

экологическая акция - 

конкурс «Подари пернатым 

дом», «Дети рисуют мир!»,  

Школьный Общешкольные праздники, 

трудовые дела  

 

-праздники: «День Знаний», 

«День учителя - день 

Самоуправления», «День 

матери», общешкольные 

«Новый год стучится в 

двери!», цикл мероприятий 

в рамках «Дня защитника 

Отечества» и «8 Марта», 

праздник к международному 

Дню семьи, «Последний 

звонок», - «Последний 

звонок», акции ко Дню 

Победы, - познавательные 

мероприятия:«Предметные 



недели», «ДеньРоссии». 

Классный Выбор и делегирование 

представителей классов в 

общешкольные советы 

дел,участие школьных 

классов в реализации 

общешкольных ключевых 

дел, проведение в рамках 

класса итогового анализа 

детьми общешкольных 

ключевых  

дел . 

представителей классов в 

общешкольные советы дел,  

- церемонии награждения 

победителей олимпиад и 

конкурсов «Праздник 

букваря», 

Индивидуальный 

 

Вовлечение по возможности 

каждого ребенка в «ОГКОУ 

Школа №19», 

индивидуальная помощь 

ребенку (при 

необходимости) в освоении 

навыков подготовки, 

индивидуальные конкурсы 

индивидуальные школьные 

конкурсы: конкурсы 

рисунков, чтецов, 

составление портфолио, и 

др 

Модуль «Классное руководство»  Осуществляя работу с классом, педагог 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися 

вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; работу с 

родителями учащихся или их законными представителями.  Работа с классным 

коллективом:  • инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;  • 

организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными 

потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – 

установить и упрочить доверительные отношения с учащимися класса, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе.  • проведение классных 

часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и школьников, 

основанных на принципах уважительного отношения к личности ребенка, поддержки 

активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам возможности 

обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной 

среды для общения.  • вовлечение обучающихся в занятия внеурочной деятельностью 

различной направленности.  • сплочение коллектива класса через: игры и тренинги; 

однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые классными 

руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие 

в себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, 

творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные «огоньки» и вечера, 

дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни 

класса.  • выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальная работа с учащимися:  • изучение особенностей личностного развития 

учащихся класса через наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, 



в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в 

мир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе 

учителями, а также (при необходимости) со школьным психологом;  • поддержка ребенка 

в решении важных для него жизненных проблем (налаживание взаимоотношений с 

одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и дальнейшего трудоустройства, 

успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным руководителем 

в задачу для школьника, которую они совместно стараются решить.  • индивидуальная 

работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими личных портфолио, в 

которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные 

достижения.   

 

• коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе.    

Работа с учителями, преподающими в классе:  • регулярные консультации 

классного руководителя с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства мнений и требований педагогов по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждение  • разрешение конфликтов между учителями и учащимися;  • проведение 

мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и интеграцию 

воспитательных влияний на школьников;  • привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах, дающих педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих 

учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке;  • привлечение учителей к 

участию в родительских собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и 

воспитания детей.    

Работа с родителями учащихся или их законными представителями:  • регулярное 

информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни класса в 

целом;  • помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями 

предметниками;  • организация родительских собраний, происходящих в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  • создание и 

организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их детей;  • 

привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности»   Воспитание на занятиях школьных 

курсов внеурочной деятельности осуществляется преимущественно через:  • вовлечение 

школьников с ОВЗ в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит 

им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развить в себе важные для своего личностного  развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах;  • формирование в кружках, секциях, 

клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и 

педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  



• создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения;  • поддержку в детских объединениях школьников 

с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание 

накопленных социально значимых традиций;  • поощрение педагогами детских инициатив 

и детского самоуправления.   Все курсы внеурочной деятельности носят коррекционно-

развивающий характер. Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной 

деятельности происходит в рамках следующих выбранных школьниками ее видов.    

-Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

передачу школьникам с ОВЗ социально значимых знаний, развивающие их 

любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, 

экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.    

-Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников с ОВЗ, 

направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре 

и их общее духовно-нравственное развитие.   

 -Проблемно-ценностное общение.  Курсы внеурочной деятельности, направленные 

на развитие коммуникативных компетенций школьников с ОВЗ, воспитание у них 

культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей.    

- Краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности,направленные на 

воспитание у школьников с ОВЗ любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 

развитие самостоятельности и ответственности школьников.   

 -Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие школьников с ОВЗ, развитие их ценностного 

отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 

воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых.   

 Модуль «Школьный урок»    

 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее:  • установление доверительных отношений между учителем и 

его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности;  • побуждение школьников с ОВЗ 

соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками  (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего 

распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся.  • привлечение 

внимания школьников с ОВЗ к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  • использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 



обсуждения в классе; анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к 

происходящим в мире событиям, проведение Уроков мужества;  • применение на уроке 

интерактивных форм работы учащихся:  • интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 

детьми;  • включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока;  • инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам с ОВЗ возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других.  

Воспитательный процесс школы опирается на традиции интеллектуальных, творческих 

событий и патриотических практик.  • организация предметных образовательных событий 

(например, предметных недель учебных дисциплин, объединяющих учебное 

пространство: уроки, внеурочные занятия, тематические перемены, игры, соревнования, 

конкурсы, мастер-классы и т.д.) для обучающихся с целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в различных сферах предметной деятельности, 

раскрытия творческих способностей обучающихся с разными образовательными 

потребностями и индивидуальными возможностями;  • проведение учебных (олимпиады, 

занимательные уроки и пятиминутки, урок - деловая игра, урок – путешествие, урок 

мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-развлекательных мероприятий 

(викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы плакатов и рисунков, экскурсии и 

др.);специально разработанных занятий - уроков, , которые, расширяют образовательное 

пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, к природе, к родному краю;  

• - использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (учебные занятия на 42 

платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, программы-тренажеры, тесты, зачеты в 

электронных приложениях, мультимедийные презентации, научно-популярные передачи, 

фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн конференции.);  • 

использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, рефлексии 

и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для дальнейшего 

развития способностей;   

 

• отработка навыка публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения.    

 Модуль «Организация предметно-эстетической среды»   

  Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы - интерната, 

обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы.   Воспитывающее влияние на ребенка с ОВЗ осуществляется через такие формы 

работы предметно-эстетической средой школы – интерната как:  • оформление интерьера 



школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, залов, лестничных пролетов и 

т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством 

разрушения негативных установок школьников на учебные и внеучебные занятия;  • 

оформление центрального холла (фойе) школы –интерната: информационный стенд с 

основными правоустанавливающими документами и сведениями об образовательной 

организации: лицензия, свидетельство об аккредитации, Устав, схемы учебного процесса.  

В шаговой доступности находится расписание занятий и объединений дополнительного 

образования; Событийный стенд, предназначен для тематических выставок 

художественного творчества;  • размещение на стенах школы - интерната регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих работ школьников, позволяющих им реализовать свой 

творческий потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; картин 

определенного художественного стиля, знакомящего школьников с разнообразием 

эстетического осмысления мира;фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в 

школе (проведенных ключевых делах, встречах с интересными людьми и т.п.);  • 

озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование спортивных и 

игровых площадок, доступных и приспособленных для школьников с ОВЗ разных 

возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить 

свободное пространство школы – интерната на зоны активного и тихого отдыха; во всех 

классах созданы уголки комнатных растений; на 2м этаже - зимний сад.  • 

благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями, 

позволяющее учащимся с ОВЗ проявить свои фантазию и творческие способности, 

создающее повод для длительного общения классного руководителя со своими детьми;   

Благоустройство учебных кабинетов отвечает всем требованиям ФГОС и СанПин: 

размещение проекторов, предметных наглядных пособий (портреты писателей, 

тематические таблицы, схемы и т.п.).  Кроме этого благоустройство классных кабинетов 

осуществляют классные руководители вместе со школьниками своих классов и их 

родителями: оформлены классные уголки, обустроены игровые зоны с настольными 

играми;  • событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок, собраний, конференций и т.п.); событийное оформление пространства при 

проведении школьных мероприятий, таких как «1 сентября», «День учителя», «Новый 

год», «Выпускной вечер в начальной школе», государственных праздников - «День 

матери», «День защитника Отечества» и т.д. По необходимости для этого задействованы 

не только рекреации, но и актовый зал, спортивный зал и т.д.)   

 Модуль «Работа с родителями»   Работа с родителями или законными 

представителями школьников с ОВЗ осуществляется для более эффективного достижения 

цели воспитания, которое обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в 

данном вопросе.   Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм : 

На групповом уровне:   совет родителей участвующий в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации их детей;   

 

  общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников с ОВЗ;   социальные сети и 

чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также осуществляются 

виртуальные консультации психологов и педагогов.    



На индивидуальном уровне:   работа специалистов по запросу родителей для 

решения острых конфликтных ситуаций;   участие родителей в педагогических 

консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с 

обучением и воспитанием конкретного ребенка;   помощь со стороны родителей в 

подготовке и проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности;   индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей.   

Модуль «Профилактика и безопасность »    Профилактическая работа со 

школьниками включает в себя предупредительнопрофилактическую деятельность и 

индивидуальную работу с детьми и подростками с девиантным поведением и детьми 

«группы риска».   Цель профилактической работы – создание условий для позитивной 

социализации обучающихся, предотвращения социально-негативных явлений, повышение 

уровня общей и правовой культуры обучающихся, формирование у обучающихся 

здорового и безопасного образа жизни, экологической культуры, формирование у 

обучающихся ценностного отношения к собственному здоровью и собственной 

безопасности, основанного на знании своих потребностей, особенностей развития, и 

выработанного в процессе занятий, индивидуального способа здорового образа жизни.    

Направления профилактики  • профилактика зависимого поведения;  • 

профилактика правонарушений и безнадзорности, в том числе экстремистских 

проявлений;  • профилактика аутодеструктивного, суицидального поведения 

несовершеннолетних;  • развитие навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях (на воде, вблизи железной дороги, общественном транспорте);  • проведение 

мероприятий по предупреждению травматизма обучающихся, в том числе детского 

дорожно-транспортного травматизма, пожарной безопасности.    

 Решаемые задачи, содержание и формы профилактики реализуются в рамках:  • 

программ учебных предметов   • программ внеурочной деятельности  • плана 

профилактической деятельности;  • плана воспитательной работы классного руководителя 

(с обучающимися и родителями);  • плана работы педагога-психолога (с обучающимися, 

родителями, педагогами);  • календарного плана воспитательной работы.  • выявление и 

сопровождение детей «группы риска» (с проблемами в обучении и адаптации), в 

социально опасном положении (диагностика психологическая, педагогическая, 

социальнопедагогическая):  • организация работы Совета профилактики;  • организация 

службы сопровождения;  • организация индивидуальной профилактической деятельности.   

Модуль реализуется через систему классных часов, воспитательных занятий, 

общешкольных мероприятий, индивидуальных бесед. Для каждого класса разработан 

перечень классных часов и воспитательных занятий в рамках данного модуля, 

представленный в индивидуальных планах воспитательной работы.   

На внешнем уровне:   • проведение профилактических бесед, тренингов;   • 

привлечение возможностей других учреждений и организаций;   • занятия во 

внешкольных спортивных школах, клубах и секциях;    

 На школьном уровне:   

 

• классные часы, интерактивные игры для формирования толерантного отношения 

друг к другу, умения дружить, ценить дружбу;   • интерактивные беседы для 

формирования у обучающихся культуры общения (коммуникативные умения), 

формирование умение высказывать свое мнение, отстаивать его, а также признавать свою 



неправоту в случае ошибки;   • проведение спортивных соревнований: «Веселые старты», 

Дни здоровья, соревнования по футболу, спортивные конкурсы и др.;   • мероприятия по 

профилактике ПБ, ПДД;   • психологические тренинги: первый раз в первый класс, и др.;   

• использование информационных ресурсов сети Интернет, организация виртуальных 

экскурсий, бесед, лекций, диспутов и круглых столов;   • организация и проведение 

экологических праздников и акций; • участие в исследовательских проектах 

экологической направленности   • реализация программ дополнительного образования 

направленных на формирование ценностного отношения к своему здоровью, расширение 

представления учащихся о здоровом образе жизни    

 На индивидуальном уровне:   • индивидуальная работа с воспитанниками;   • 

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам»;   • профилактические акции;   • 

консультации, тренинги, беседы, диагностику;   • выявление факторов, оказывающих 

отрицательное воздействие на развитие личности и способствующие совершению им 

правонарушений;   • помощь в личностном росте, помощь в формировании адекватной 

самооценки, развитие познавательной и нравственно-эстетической и патриотической 

культуры, в формировании навыков самопознания, развитии коммуникативных и 

поведенческих навыков, навыков саморегуляции и др.;   • социально-психологические 

мониторинги с целью раннего выявления проблем;   • психодиагностическое обследование 

ребенка: определение типа акцентуаций характера, уровня познавательного развития, 

выявление интересов ребенка, уровня тревожности, особенности детскородительских 

отношений и др.;   • организация психокоррекционной работы;    

 Первичная профилактика осуществляется с целью предотвращения негативного 

влияния какихлибо биологических или социально-психологических факторов, способных 

формировать отклоняющееся поведение.  В нее входит: улучшение социальной 

обстановки, воспитание социально-позитивно ориентированной личности, защита 

законных прав и свобод детей и т.д.  Данная профилактика осуществляется тогда, когда у 

детей еще нет отклоняющегося поведения, но потенциально оно может появиться 

вследствии наличия негативных факторов.    

 Вторичная профилактика включает в себя комплекс мер, направленных на работу с 

несовершеннолетними, имеющими девиантное поведение (пропуски уроков без 

уважительной причины, драки, использование нецензурной лексики и т.д.). Основная 

задача профилактики – исключение совершения  более тяжкого проступка, а также его 

социально-психологическая поддержка.    

 Объектом третичной профилактики выступает несовершеннолетний, который 

прекратил девиантное поведение.   Цель профилактики – исключение рисков 

возобновления антиобщественного поведения.   На уровне первичной профилактики 

ведущую роль играют психолог и социальный педагог, с привлечением педагогов, 

участвующих в процессе воспитания и социализации обучающихся и заинтересованных в 

формировании культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего 

поколения   I уровень.   

 

 Психолог работает с детьми, имеющими незначительные эмоциональные, 

поведенческие и учебные расстройства и осуществляет заботу о психическом здоровье и 

психических ресурсах практически всех детей. На этом уровне в центре внимания 

психолога находятся все учащиеся школы, как «нормальные», так и с проблемами.   II 

уровень.   Профилактика направлена на, так называемую, «группу риска», т. е. на тех 



детей, у которых проблемы уже начались.   Вторичная профилактика предполагает раннее 

выявление у детей трудностей в учении и поведении. Основная ее задача — преодолеть 

эти трудности до того, как у детей начнутся проблемы с поведением и эмоциональной 

стабильностью. Такая профилактика проводится с целевой группой, реже индивидуально.   

III уровень.   Внимание психолога концентрируется на детях с ярко выраженными 

учебными или поведенческими проблемами, его основная задача — коррекция или 

преодоление серьезных психологических проблем. Такая работа является 

индивидуальной.   Идеи первичной профилактики реализуются в рамках деятельности 

классных руководителей, внеурочной деятельности, в рамках реализации программ 

дополнительного образования, или через разработанные программы профилактики по 

решению конкретных проблем по выбранному направлению:  1. формирование правового 

сознания;  2. формирование навыков здорового образа жизни;  3. формирование 

социальных навыков;  4. предупреждение неуспешности.   В рамках профилактической 

работы в школе-интернате организации используются следующие формы работы.   На 

внешкольном уровне:   • социальные проекты;   • проводимые организуемые совместно с 

семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления.   На 

школьном уровне:   • конкурсно-игровые мероприятия;   • встречи с инспекторами, 

специалистами, врачами;   • творческие конкурсы.   • классные часы, внеклассные 

мероприятия, занятия социального педагога и педагога-психолога.   На индивидуальном 

уровне:   • коррекционная работа по профилактике;   • индивидуальная помощь ребенку по 

преодолению жизненных трудностей;   • сопровождение обучающихся в период 

адаптации;   • выявление причин отклонений в поведении;   • приглашение на Совет по 

профилактике правонарушений;   • проведение программ восстановительного разрешения 

конфликтов и криминальных ситуаций для участников споров, конфликтов и 

противоправных ситуаций;   • беседы инспектора ПДН;   • вовлечение в творческую жизнь 

класса, школы, в кружки, секции;   • направление ходатайств, представлений в ПДН, 

опеку;   • проведение тренинговых занятий с категорией таких обучающихся.  

                    РАЗДЕЛ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   

Кадровое обеспечение   «ОГКОУ Школа №19» укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности.   

 

 В штат специалистов «ОГКОУ Школа №19»  входят логопеды, воспитатели, 

педагог-психолог, специалисты по адаптивной физической культуре, социальный педагог, 

медицинские работники.   Более 80% от числа педагогических работников школы имеют 

высшее педагогическое образование.   В связи вработой с детьми с особыми 

образовательными потребностями и особыми возможностями здоровья все 

педагогические работники школы-интерната регулярно повышают свою квалификацию, 

проходя различные курсы и переподготовки, 100% педагогов прошли обучение на курсах 

связанных с особенностями работы с детьми с ОВЗ    

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями   Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются:   

• налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для 

их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;  



 • формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;  

 • построение воспитательной деятельности с учѐтом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося;   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности.    

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями «ОГКОУ Школа №19»  ориентируется на:  

 • формирование личности ребѐнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

 • создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приѐмов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагоговпсихологов, учителей 

логопедов, учителей-дефектологов;  

 • личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями    

Все программы, реализуемые в школе-интернате, включают блок коррекционных 

занятий. Они направлены на преодоление отклонений в физическом развитии, 

познавательной и речевой деятельности. Эта работа осуществляется как в процессе 

обучения на уроках, так и на специальных индивидуальных и групповых занятиях с 

учѐтом особенностей развития каждого ребѐнка.   В оздоровительных целях на уроках 

проводятся физкультминутки (снятие утомления, коррекция осанки, гимнастика для глаз). 

Расписание в целом составляется с учѐтом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. Сдвоенные уроки в начальной и основной школе не 

проводятся. При организации учебного процесса на уроке учителя чередуют различные по 

характеру задания. В системе проводятся внеклассные спортивные мероприятия. 

Сочетание классно-урочной и индивидуальной работы является основой разностороннего 

развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и обеспечивает 

полноценное усвоение ими программного материала.   В классах, где обучаются дети со 

сложной структурой дефекта норма наполняемости до 5 человек.   Введены 

индивидуальные логопедические занятия и занятия лечебной физической культурой.   В 

связи со сложностью в передвижении детей обучение проводится в режиме классной 

системы.   Физическая культура носит адаптивный характер, позволяет социализироваться 

личности, т.к. учащиеся принимают участие в соревнованиях различного уровня, 

занимают призовые места, это позволяет находиться им в активной жизненной позиции. 

Для занятий адаптивной физической культурой созданы все условия: спортивный зал, 

кабинет лечебной физкультуры, имеющий специальные тренажѐры и индивидуальные 

приспособления для коррекции ярко выраженных дефектов детей.   Многие родители не 

имеют возможности забирать плохо передвигающихся детей домой ежедневно, поэтому 

наличие интерната при школе востребовано.   

Наличие «ОГКОУ Школа №19»  для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата даѐт возможность не обучаться на дому, а получать качественное образование в 

кругу сверстников, во второй половине дня получать дополнительное образование, 



участвовать в мероприятиях физкультурно-оздоровительной направленности, заниматься 

адаптированной физической культурой, различными видами спорта, адаптированными 

для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного аппарата.   Сочетание классно-

урочной и индивидуальной работы является основой разностороннего развития детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и обеспечивает полноценное усвоение ими 

программного материала.   Логопедическая работа с детьми позволяет нормализовать и 

сформировать речевые возможности школьников. Логопедические занятия проводятся 

практически с каждым учащимися не менее 2х раз в неделю в учебное время по 

расписанию уроков  чтения и во внеурочное время. Учителя-логопеды осуществляют 

коррекцию речевых нарушений и звукопроизношений, а также коррекцию устной и 

письменной речи.   Адаптивная физическая культура (АФК). Ведущим звеном в 

коррекционно-восстановительной работе с детьми является АФК. Основной формой 

занятий АФК является урок. Форма занятий для каждого ребѐнка определяется учителем 

АФК совместно с врачом. При этом учитывается возраста, диагноз и тяжесть заболевания. 

Занятия АФК организуются для всех детей, обучающихся в школеинтернате. 

Периодичность занятий – не менее двух занятий в неделю.   

 Коррекционные занятия. 

 Учителями начальной школы 3 раза в неделю во второй половине дня проводятся 

коррекционные занятия продолжительностью 30-40 минут. С их помощью обеспечивается 

усвоение программного материала учащимися. На каждом занятии идѐт восполнение 

пробелов предшествующего развития, коррекция дефекта, подготовка к усвоению 

последующего материала.   Социально-психологическая служба помогает решать самые 

главные задачи детей с ограниченными возможностями здоровья - это становление 

самосознания личности и еѐ самоопределение в жизни и на перспективу, определение 

своего места в социуме, снятия барьеров для включения в мероприятия физкультурно-

оздоровительной и спортивной направленности. В службу сопровождения школы-

интерната входят педагог-психолог и социальный педагог.   Образование детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата осуществляется на фоне лечебно-

восстановительной работы. Лечебно-восстановительная работа ведѐтся в следующих 

направлениях: медицинская коррекция двигательного дефекта, терапия нервно-

психических отклонений, купирование соматических заболеваний.   Большим значением в 

укреплении и поддержании здоровья школьников является вопрос организации питания. 

Учащиеся «ОГКОУ Школа №19» получают бесплатное 3- разовое питание.    

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся.   Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать формированию у 

обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, 

максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспитательных целях. Система 

проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах:   

• публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

обучающихся);   

• соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной 

организации;  



• прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); регулирования частоты награждений 

(недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и т. 

п.);   

• сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даѐт возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не получившими 

награды);  • привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учѐтом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей;  

 • дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).  Формы поощрения проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся и социальной успешности: индивидуальные и 

групповые портфолио.   Ведение портфолио — деятельность обучающихся при еѐ 

организации и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, 

фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося.   Портфолио может 

включать артефакты признания личностных достижений, достижений в группе, участия в 

деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ 

и др., участвовавших в конкурсах и т.д.).   Способами получения информации о состоянии 

организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со 

школьниками их родителями, педагогами при необходимости – их анкетирование. 

Полученные результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных 

руководителей или педагогическом совете школы.   Внимание при этом 

сосредотачивается на вопросах, связанных с:  

 • качеством проводимых общешкольных ключевых дел;  

 • качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов;  

 • качеством организуемой в школе внеурочной деятельности;  - качеством 

реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков;  

 • качеством организации предметно-эстетической среды школы;  - качеством 

взаимодействия школы и семей школьников.   

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

     11. План внеурочной деятельности «ОГКОУ Школа №19».  

      Пояснительная записка.  

     План внеурочной деятельности формируется «ОГКОУ Школа №19»с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с 

умственной отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется право 

выбора направления и содержания учебных курсов.  

     Основными задачами организации внеурочной деятельности в «ОГКОУ Школа №19» 

являются следующие:  

     1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования;     



  2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

6) формирование культуры поведения в информационной среде.  

     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация учитывает:  

     особенности «ОГКОУ Школа №19» (условия функционирования, тип образовательной 

организации, особенности, в том числе нозологические характеристики контингента, 

кадровый состав);  

     результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

     возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью;      особенности информационно-

образовательной среды «ОГКОУ Школа №19», национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа.      Направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение.      Направления внеурочной деятельности являются для 

образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности «ОГКОУ Школа №19» 

ориентировалась на свои особенности функционирования, психологопедагогические и 

нозологические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители (законные представители) как законные участники 

образовательных отношений.  

     Направления и цели внеурочной деятельности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения.      

3.   Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту.  



Выбор форм организации внеурочной деятельности в «ОГКОУ Школа №19» подчиняется 

следующим требованиям:  

     целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

     преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической  

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);      учет 

специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности;  

     использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

     Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия.  

     К участию во внеурочной деятельности в «ОГКОУ Школа №19» привлекаются 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный 

комплекс, музей, театр.  

     При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя, социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-

дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, библиотекарь).  

     Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся 

в части создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их 

в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации.  

     Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе.       Основные направления внеурочной 

деятельности в    «ОГКОУ Школа №19»: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность "правильное питание"     Форма организации: 

факультатив; лаборатория здоровья.  

     "Спорт и я!"  

     Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков Форма организации: спортивная студия: 

учебный курс физической культуры.   

     3. Коммуникативная деятельность.  

     "Создаѐм классный литературный журнал".  

     Цель: развитие языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде.  

     Форма организации: творческая студия "Создаем классный литературный журнал", 

создание ежеквартального журнала класса, сбор литературного материала, 

конструирование структуры, формы организации и оформления журнала.  



     4. Художественно-эстетическая творческая деятельность.  

     "Рукотворный мир".  

     Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 

уважения к труду как к ценности.  

     Форма организации: творческие мастерские выставки творческих работ.      "Ритмика".  

     Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений 

под музыку; способность к импровизации и творчеству.      Форма организации: студия 

ритмики и пластики, конкурс пластических образов, постановка концертных номеров.      "  

          "В мире музыкальных звуков".  

     Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном 

творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие воображения, 

способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и 

жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы.  

     Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия, 

студия народных инструментов.  

     Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, 

реализуются в доступной для обучающихся с умственной отсталостью форме.  

12. Кадровые, финансовые и материально-технические условия для реализации 

ФАООП УО (вариант 1) в «ОГКОУ Школа №19».  

Реализация ФАООП НОО (вариант 6.3) обеспечивается педагогическими, руководящими 

и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития Россииот 31 мая 2011 г. N 

448н (зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), в 

профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. 

N 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный N 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н 

(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г.  

N 514н (зарегистрирован Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 

38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 

10 января 2017 N 10н (зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., 

регистрационный N 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом 



Минтруда России от 12 апреля 2017 г. N 351 н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 

2017 г., регистрационный N 46612).  

В объем финансового обеспечения реализации ФАООП НОО (вариант 6.3) включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий 

получения образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации").Материально-технические условия реализации 

ФАООП НОО (вариант 6.3) должны обеспечивать возможность достижения 

обучающимися установленных Стандартом и федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 

(зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847) 

требований к результатам (возможным результатам) освоения ФАООП НОО  (вариант 

6.3). 

13. Календарный план воспитательной работы «ОГКОУ Школа № 19».       

Календарный план воспитательной работы «ОГКОУ Школа №19» я вляется единым для 

всех преподавателей и может быть реализован в рамках урочной и внеурочной 

деятельности.  

     «ОГКОУ Школа №19» вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 

программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования обучающихся.  

    Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся, с умственной отсталостью.  

     При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий 

внеурочной деятельности; планы органов самоуправления в общеобразовательной 

организации, ученического самоуправления, взаимодействия с социальными партнѐрами 

согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или 

школьного психолога, социальных педагогических работников и другая документация, 

которая должна соответствовать содержанию плана.  

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 

ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, памятными датами Организации, документами 

Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями 

рекомендуемых воспитательных событий Министерства просвещения Российской 

Федерации, методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере 

образования.  

     Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по календарным 

периодам (месяцам, четвертям, триместрам или в иной форме).  

 


