
 

 

 

 

 

 

Аннотации к рабочим программам «ОГКОУ Школа 

№ 19» на 2024-2025 учебный год  
  

Программы «ОГКОУ Школа №19» разработаны в соответствии с нормативно-
правовыми документами:  
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

- ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 19.12.2014№ 1599 (в редакции от 08.11.2022 №  

955);   

- ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 
декабря 2014 г.  

N 1598);     

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026;  

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утверждѐнной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023;  

- Учебный план «ОГКОУ Школа №19»  на 2024-2025 учебный год;  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)  

- Приказ Минпросвещения РФ от 17.07.2024 N 495"О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных адаптированных образовательных программ";  

- Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, 
утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20);  

- Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности 
для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-
21).  

- Приказ Минпросвещения РФ от 17.07.2024 N 495"О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных адаптированных образовательных программ";  

Рабочие программы учебных дисциплин разработаны на основании локального 
документа «ОГКОУ Школа №19» «Положение о рабочей программе учебного курса, 
предмета, дисциплины». Положение определяет структуру, порядок разработки и 
утверждения рабочей программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) (далее 
- рабочая программа).  
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Численность обучающихся по реализации образовательных программ:  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1-4 классы (вариант1) на 2024-2025 учебный год -  47 

учеников.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 класс (вариант 1) на 2024-2025 учебный год. - 59 ученика.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 10-12 класс (вариант 1) на 2024-2025 учебный год. – 13 

ученика.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью    

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 1-4 классы (вариант 2) на 

20242025 учебный год –18 учеников.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 5-9 классы (вариант 2) на 2024 

2025 учебный год- 42 ученика.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой,глубокой умственной отсталостью     

(интеллектуальныминарушениями) и ТМНР 10-12 классы (вариант2) на 

20242025 учебный год –16 учеников  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.3) 1 

дополнительный, 1-4 класс на 2024-2025 учебный год – 31 учеников.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) 1  

дополнительный, 1-4 класс на 2024 - 2025 учебный год -10 учеников .  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 1 

дополнительный, 1-класс на 2024-2025 учебный год -  7 учеников.  

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся для слабовидящие)(вариант 6.3) 1 дополнительный, 1-5-класс 

на 2024-2025 учебный год -  2 ученика.  
  

В 2024-2025 учебном году образовательный процесс «ОГКОУ Школа №19» 

реализуется на основании следующих рабочих программ по учебным 

предметам, курсам (дисциплинам)  

Предмет  Кла

сс  
Аннотации к рабочим программам  

АООП вариант 1 (I-IV классы) 

Русский язык I-IV Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, общую характеристику учебного 

предмета, описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения учебного 



предмета, содержание учебного предмета, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

На уроках русского языка на уровне начального образования 

обучающиеся учатся осознавать язык как основное средство 

человеческого общения. У обучающихся, освоивших 

адаптированную общеобразовательную программу, 

сформируются определенные навыки устной и письменной 

речи в пределах их способностей и психического развития.   

Цель обучения: формирование элементарных навыков 

грамотного письма; развитие последовательного и правильного 

изложения своих мыслей в устной и письменной форме; 

расширение речевой базы учащихся, восполнение пробелов 

речевого развития; подготовка к осознанному овладению 

грамматическим и орфографическим материалом в старших 

классах.  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в 

структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:   

― уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми  
средствами (слово, предложение, словосочетание);   

― формирование первоначальных «дограмматических» 

понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;   
― овладение различными доступными средствами устной и  
письменной коммуникации для решения 

практикоориентированных задач;   

― коррекция недостатков речевой и мыслительной 

деятельности;   

― формирование основ навыка полноценного чтения 

художественных текстов доступных для понимания по 

структуре и содержанию;   

― развитие навыков устной коммуникации;   

― формирование положительных нравственных качеств и 

свойств личности.   

Программа состоит из следующих разделов: «Подготовка к 

усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические 

грамматические упражнения и развитие речи». «Звуки и 

буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь».  
Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой 

анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. 

 Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. 



Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия/отсутствия звука в слове на слух.   

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 

гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма.   

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложных словесных инструкций. Обогащение словарного 

запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных 

предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 

наблюдению и т. д.).      

Чтение I-IV Рабочая программа по предмету «Чтение» предметная область 

«Язык и речевая практика».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Чтение является важным учебным предметом в образовании 

обучающихся с умственной отсталостью. Егоцель - 

направленность на социализацию личности обучающегося, на 

коррекцию и развитие речемыслительных способностей, 

формирование эмоционального отношения к действительности 

и нравственных позиций поведения.  

Задачи:  
-воспитание у обучающихся интереса к чтению;  
-формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового 

чтения к чтению целым словом;  
-формирование навыков сознательного чтения: читать 

доступный пониманию текст вслух, шепотом, а затем и про 

себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их 

поступкам во время коллективного анализа;  
-развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на 

вопросы педагогического работника, спрашивать обучающихся 

о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, 

дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 



народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, 

потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о 

природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера об интересном и 

необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об 

искусстве, историческом прошлом и пр.   

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

родной природе, об отношении человека к природе, к 

животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле.  

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, 

басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.   

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с 

переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». 

Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение 

пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов).   

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, 

употребляемых  в тексте. Различение простейших случаев 

многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной 

мысли произведения под руководством учителя. Составление 

картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 

опорным словам.   

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и 

зарубежных писателей. Знание заглавия и автора 

произведения. Ориентировка  в книге по оглавлению. Ответы 

на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной 

книге.   

Речевая практика I-IV Рабочая программа по предмету «Речевая практика» 

предметная область «Язык и речевая практика».     

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью учебного предмета "Речевая практика" является 

развитие речевой коммуникации обучающихся для 



осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи учебного предмета "Речевая практика":способствовать 

совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригировать и обогащать языковую базу 

устных высказываний обучающихся; формировать 

выразительную сторону речи;учить строить устные связные 

высказывания;воспитывать культуру речевого общения. 
Содержание программы. Аудирование и понимание речи. 

Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, 

словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в 

письменном виде.    
Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, предложению).  
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений.   
Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагога и с аудионосителей. Ответы на вопросы по 

прослушанному тексту, пересказ.   
Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики. Формирование  правильного  речевого  дыхания. 

 Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи 

в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.   
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении 

людей.   
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.   
Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.   
Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей.   
Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого 

общения  Обращение, привлечение 

внимания.   
Знакомство, представление, приветствие.   
Приветствие и прощание.   
Приглашение, предложение.   
Поздравление, пожелание.   
Одобрение, комплимент.   
Телефонный разговор.   
Просьба, совет.   
Благодарность.   
Замечание, извинение.   
Сочувствие, утешение.   
Одобрение, комплимент.   
Алгоритм работы над темой речевой ситуации  
Выявление и расширение представлений по теме речевой 

ситуации.   
Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.   
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.   
Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.  



Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации.  

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.    

Моделирование речевой ситуации.   

Составление  устного  текста  (диалогического или 

 несложного монологического) по теме ситуации.   
 

Математика I-IV Рабочая программа по предмету «Математика» предметная 

область «Математика».   

Данная рабочая программа разработана на основе 

Федерального  Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми  

навыками.Исходя из основной цели, задачами обучения 

математике являются:  

-формирование доступных умственно обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

-коррекция и развитие познавательной деятельности и 

личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей;  

-формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль.  

Содержание  программы.  Свойства  предметов. 

 Сравнение предметов.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости.  

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре), верхний, нижний, правый, левый край 

листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый 

углы.  



Единицы измерения и их соотношения.  

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. 

Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, 

вовремя, давно, недавно, медленно, быстро.Сравнение по 

возрасту: молодой, старый, моложе, старше.Геометрический 

материал. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, 

куб, брус.  

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 

100. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых.  

Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.  

Единицы измерения и их соотношения.   

Арифметические действия. Арифметические задачи.   

Измерение длины отрезка. Геометрические формы в 

окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Мир природы и 

человека 

I-IV Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» 

предметная область «Естествознание».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Основная цель предмета заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека.  

Задачи:  

-уточнить имеющиеся у детей представления о неживой  и 

живой природе, дать новые знания об основных ее элементах;  

-на основе наблюдений и простейших опытных действий 

расширить представления о взаимосвязи живой и неживой 

природы, формах приспособленности живого мира к условиям 

внешней среды;  

-выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические 

данные;   

-сформировать знания учащихся о природе своего края;  

 -сформировать первоначальные сведения о 

природоохранительной деятельности человека, научить 

учащихся бережному отношению к природе.  



    Содержание дисциплины предусматривает знакомство с 

объектами   и явлениями окружающего мира и дает 

возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека.   

Структура курса представлена следующими разделами: 

"Сезонные изменения", "Неживая природа", "Живая природа (в 

том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Музыка I-IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни- 

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. В паспорте рабочей программы указаны: тип 

программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

как к неотъемлемой части духовной культуры.  

Задачи учебного предмета "Музыка":  

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);  

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов,  

самостоятельной музыкальной деятельности;  

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально  
деятельности;  

-формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника;  

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся.  

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. 



Рисование  

(изобразительное 

искусство) 

I-IV Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» 

предметная область «Искусство».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Основной целью обучения предмета заключается во 

всестороннем развитии личности обучающегося с 

интеллектуальными нарушениями в процессе приобщения его 

к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, 

лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета:  

-воспитание интереса к изобразительному искусству;  

-раскрытие значения изобразительного искусства в жизни 

человека; воспитание в детях эстетического чувства и 

понимания красоты окружающего мира, художественного 

вкуса;  

-формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства искусствах;  

расширение художественно-эстетического кругозора;  

-развитие эмоционального восприятия произведений 

искусства, умения анализировать их содержание и 

формулировать своего мнения о них;  

-формирование знаний элементарных основ реалистического 

рисунка; -обучение изобразительным техникам и приѐмам с 

использованием различных материалов, инструментов и 

приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках; обучение разным видам 

изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке);  

-обучение правилам и законам композиции, цветоведения, 

построения орнамента, применяемых в разных видах 

изобразительной деятельности;  

-формирование умения создавать простейшие художественные 

образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и 



воображению;  

-развитие умения выполнять тематические и декоративные 

композиции; воспитание у обучающихся умения согласованно 

и продуктивно работать в группах, выполняя определенный 

этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация").  

Содержание программы отражено в пяти разделах: 

"Подготовительный период обучения", "Обучение 

композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; 

"Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи", "Обучение восприятию произведений 

искусства". 

 

Адаптивная 

физическая культура 

I-IV Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» предметная область «Физическая культура». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

     Основная цель изучения данного предметазаключается  во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции 

недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации.  

Основные задачи изучения предмета:   

― коррекция нарушений физического развития;  

― формирование двигательных умений и навыков;  

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, 

формирование правильной осанки;  

― раскрытие возможных избирательных способностей и 

интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности;  
― формирование и воспитание гигиенических навыков  при 

выполнении физических упражнений;  
― формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;  



― поддержание устойчивой физической работоспособности                

на достигнутом уровне;  

― формирование познавательных интересов, сообщение 

доступных  теоретических сведений по физической культуре;  
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;  

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств  

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетом возрастных особенностей обучающихся, 

предусматривает:   
― обогащение чувственного опыта;  
― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  
― формирование навыков общения, предметно-практической  и 

познавательной деятельности.   
Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о 

физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", 

"Лыжная подготовка", "Игры". 

Труд (Технология) I-IV Рабочая программа по предмету «Труд» предметная область 

«Технология».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель программы обучения данного предмета заключается 

всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах.   

  Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметнопреобразующей деятельности.  

Задачи:  

  -формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека;  

  -формирование  представлений  о  гармоничном 

 единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нѐмчеловека;  

 -расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно исторических традициях в мире вещей;  



- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;  

 -формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности;  

 -формирование интереса к разнообразным видам труда;  

 -развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи);  

 -развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение); развитие 

сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений;        

 -развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью);      -формирование информационной грамотности, 

умения работать с различными источниками информации;  
 -формирование коммуникативной культуры, развитие 
активности, целенаправленности, инициативности;   
 - духовно-нравственное воспитание и развитие социально 
ценных качеств личности;  Коррекция интеллектуальных и 
физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, 
которая предусматривает:    коррекцию познавательной 
деятельности обучающихся путем систематического и 
целенаправленного воспитания и  
совершенствования у них правильного восприятия формы, 
строения, величины, цвета предметов, их положения в 
пространстве, умения находить в трудовом объекте 
существенные признаки, устанавливать сходство и различие 
между предметами;    развитие аналитико-синтетической 
деятельности, деятельности сравнения, обобщения;    
  совершенствование умения ориентироваться в задании, 
планировании работы, последовательном изготовлении 
изделия; коррекцию ручной моторики;   
  улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся 

действий с применением разнообразного трудового материала. 

Содержание программы отражено в девяти разделах: «Работа с 

пластилином», «Работа с природным материалом», «Работа с 

бумагой», «Картонажно-переплѐтные работы», «Работа с 

металлом», «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», 

Работа с текстильным материалом», «Работа с нитками». 

Логопедические 

занятия 

I-IV Рабочая  программа  коррекционного  курса 

 «Логопедические занятия».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 



статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

 Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексикограмматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является:  
-диагностика  и  коррекция  звукопроизношения 

 (постановка,  
автоматизация и дифференциация звуков речи);  
-диагностика и коррекция лексической стороны речи;  

диагностика  и  коррекция  грамматического  строя 

 речи (синтаксической  структуры  речевых 

 высказываний, словоизменения и словообразования);  
-коррекция диалогической и формирование монологической 

форм речи; развитие коммуникативной функции речи;  
-коррекция нарушений чтения и письма; -расширение 

представлений об окружающей действительности; -развитие 

познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).   

Содержание курса. Обследование звукопроизношения и 

фонематических процессов.  Обследование лексического 

запаса и грамматического строя речи. Обследование мелкой 

моторики.   

Обследование связной речи. Органы артикуляции.   
Мир звуков. Речевые и неречевые звуки. Развитие слухового 

внимания. Основные цвета. Согласование прилагательных с 

существительными. Геометрические фигуры. Количественные 

числительные (один, два, много). Согласование числительных 

с существительными. Игра «Путешествие по сказке». 

Рассказывание сказок, составление предложений по картинкам. 

Формирование понятия «слово» как части предложения. 

Различение слов, обозначающих одушевленные и 

неодушевленные предметы.  
Постановка вопросов к этим словам. Слог. Деление слов на 

слоги.  
Предложение. Составление предложений по сюжетным 

картинкам «Осень». Коррекция произношения и уточнение 

артикуляции гласных звуков.  Коррекция произношения и 

уточнение артикуляции согласных звуков.     

Ритмика  I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика».      
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля.  



Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности обучающегося в процессе восприятия музыки.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 

которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  
Основные направления работы по ритмике:  
-упражнения на ориентировку в пространстве;  

-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами;  
-игры под музыку;  
-танцевальные упражнения.  
Содержание курса. Упражнения на ориентировку в 

пространстве. Ритмико-гимнастические упражнения. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Игры 

под музыку. Танцевальные упражнения. 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении 

разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности 

и межличностных отношений обучающихся; формирование 

навыков адекватного поведения.  
Основные направления работы: диагностика и развитие 

познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); диагностика и развитие 

эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 



интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения).  
Содержание курса. Обследование детей. Развитие крупной и 

мелкой моторики, графомоторных навыков. Кинестетическое и 

кинетическое развитие. Тактильно-двигательное восприятие. 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. Восприятие 

пространства. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти. Восприятие времени. 

Внеурочная 

деятельность  
(«Разговоры о 

важном») 

I-IV Данная рабочая программа по внеурочной деятельности 

нравственного направления разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий  разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель программы – формирование взглядов школьников на 

основе национальных ценностей через изучение центральных 

тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

- Задачи: воспитание  активной  гражданской позиции, 

духовнонравственное  и патриотическое воспитание на основе  

национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление 

их интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России;  

- развитие  навыков  совместной  деятельности 

 со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективной деятельности;  

- формирование культуры поведения в информационной 

среде.  

Планируемые предметные результаты:  

-приобретение обучающимися знаний о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве 



общества, социально одобряемых и не одобряемых формах  

поведения в обществе;  

получение опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом;  

-начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения.  

Художественноэстетич

еская творческая 

деятельность 

«Волшебный 

сундучок» 

I-IV Актуальность и перспективность программы. 

Цели кружка: 

• Создание на практике условий для развития 

читательских умений и интереса к чтению книг 

• Расширение литературно-образовательного 

пространства учащихся начальных классов 

• Формирование личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных учебных умений. 

Преемственность кружка с основным курсом литературного 

чтения позволяет проводить системную работу по 

интеллектуальному развитию и обогащению читательского 

опыта младшего школьника. Программа способствует 

овладению детьми универсальными учебными действиями 

(познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями. 

         Программа кружка «Волшебный сундучок» способствует 

расширению читательского пространства, реализация 

дифференцированного обучения и индивидуальных 

возможностей каждого ребенка, воспитание ученика-читателя. 

Занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, читательского развития ребенка, а также 

проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение 

для ребенка и труд, и творчество, и новые открытия, и 

удовольствие, и самовоспитание.           Преемственность 

занятий с основным курсом литературного чтения позволяет 

проводить в системе работу по обогащению читательского 

опыта младшего школьника и его интеллектуального развития. 

Программа направлена на овладение детьми универсальными 

читательскими умениями (познавательными, 

коммуникативными, регулятивными, личностными). 

Формы организации занятий носят практико-ориентированный 

характер: литературные игры, конкурсы-кроссворды, 

библиотечные уроки, путешествия по страницам книг, проекты, 

встречи с писателями своего края, уроки - читальный зал и т.д. 

              Содержание занятий создает условия для применения и 

углубления полученных знаний на уроках литературного 

чтения. Занятия имеют практико-ориентированную 

направленность, для учащихся создаются условия для 

практической работы с разными типами и видами книг, 

детскими периодическими и электронными изданиями. 

«Мир творчества» I-IV «Мир творчества» 



 Цель : «Развитие творческого потенциала ребѐнка 

художественно – изобразительными средствами».  

Задачи:  

1. развивать воображение, фантазию, художественный 

вкус;  

2. расширять методы познания окружающей 

действительности;  

3. формировать культуру личности ребѐнка во всех 

проявлениях;  

воспитывать нравственные и эстетические чувства, 

эмоционально – ценностное позитивное отношение к себе и 

окружающему миру. 

«Юный инспектор 

движения» 

I-IV «Юны йинспектор  инспектор движения» 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих  участников дорожного движения, расширение 

системы знаний и практических навыков безопасного 

поведения на дороге. 

Задачи: 

Обучающие  (предметные) 

• повысить у учащихся уровень знаний по Правилам 

дорожного движения Российской Федерации; 

• обучить учащихся правилам поведения в транспорте и 

дорожной этике; 

• обучить способам оказания самопомощи и первой 

медицинской помощи 

• изучить формы пропаганды безопасности движения. 

Развивающие: 

• развивать у учащихся умение ориентироваться в 

дорожно-транспортной ситуации; 

• формировать у учащихся устойчивые навыки 

соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

• развивать потребности активного участия в 

профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Воспитательные: 

• воспитать у учащихся дисциплинированность и 

ответственность за свои действия на дороге; 

• выработать у учащихся культуру поведения в транспорте 

и дорожную этику; 

• сформировать у учащихся сознательное и ответственное 

отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Новизна данной программы состоит в ориентации учащихся на 

более углубленное изучение правил дорожного движения и в 

включение воспитанников к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. 

«Наш родной край» I-IV Программа внеурочной деятельности художественно-

эстетического направления  «Наш родной край» разработана 



для занятий с учащимися 1-4 классов, на основе 

адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы 

своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. 

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные 

обучающиеся, вступающие в жизнь, выдвигают свои 

требования:  быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные 

решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека 

с творческими способностями. Среди многообразия видов 

творческой деятельности работа с природным материалом 

занимает одно из ведущих положений. Этот вид деятельности 

связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком 

окружающего мира. В работе с природным материалом 

проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и 

творчество» направлено на достижение комплекса результатов 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 

АООП вариант 1 (V – IX классы) 

Русский язык  

 

V - 

IX 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, общую характеристику учебного 

предмета, описание места учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета, содержание учебного предмета, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель обучения: развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности.  
Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач:  
-расширение представлений о языке как важнейшем средстве 

человеческого общения;  

-ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и 

умений; -использование усвоенных грамматико-



орфографических знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач;  

-развитие положительных качеств и свойств личности.  

Программа состоит из следующих разделов: «Фонетика»,   
«Морфология», «Части речи», «Синтаксис», «Развитие речи, 

работа с текстом», «Деловое письмо». 

Чтение  

(литературное чтение) 

V - 

IX 

Рабочая программа по предмету «Чтение (литературное 

чтение)» предметная область «Язык и речевая практика».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Изучение учебного предмета "Чтение (литературное чтение)" 

имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков 

и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.  
Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач:  

-совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного 

текстов; -развитие навыков речевого общения на материале 

доступных для понимания художественных и научно-

познавательных текстов; -развитие положительных качеств и 

свойств личности.  

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного 

народного творчества (сказка, былина, предание, легенда). 

Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 

зарубежных писателей XIX-XXI вв. Книги о приключениях и 

путешествиях. Художественные и научно-популярные 

рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-

справочники, детская энциклопедия.  
Тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к 

животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях 

(добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь).  

 Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, 

былины, легенды, рассказы, рассказы-описания, стихотворения.  

Ориентировка в литературоведческих понятиях:  

литературное произведение, фольклор, литературные жанры 

(сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, 

стихотворение), автобиография писателя; присказка, зачин, 

диалог, произведение; герой (персонаж), гласный и 

второстепенный герой, портрет героя, пейзаж; стихотворение, 

рифма, строка, строфа; средства выразительности (логическая 



пауза, темп, ритм); элементы книги: переплѐт, обложка, 

форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 

послесловие.  

Навык чтения. Работа с текстом. Внеклассное чтение.   

Математика V - 

IX 

Рабочая программа по предмету «Математика» предметная 

область «Математика».   
 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном 

обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками.  
Задачи:  

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются 

следующие задачи:  
-формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических задач в учебной и 

трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни; 

-коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития;  

-воспитание положительных качеств и свойств личности.  
Содержание учебного предмета "Математика".  

 Нумерация. Единицы измерения и их соотношения.  

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 

деление. Названия компонентов арифметических действий, 

знаки действий. Дроби.  Арифметические задачи. Простые и 

составные (в 3-4 арифметических действия) задачи. Задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Задачи, 

содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". 

Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие 

зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, 

время, пройденный путь), работы (производительность труда, 

время, объем всей работы), изготовления товара (расход на 

предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на 

расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 

Задачи на время (начало, конец, продолжительность события). 

Задачи на нахождение части целого. Простые и составные 

задачи геометрического содержания, требующие вычисления 

периметра многоугольника, площади прямоугольника 

 (квадрата),  объема  прямоугольного 

параллелепипеда (куба).  



Геометрический материал. Распознавание и изображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. 

Использование чертежных документов для выполнения 

построений.  
Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

призма, цилиндр, конус. Узнавание, называние. Элементы и 

свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе 

куба). Площадь боковой и полной поверхности 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба).  
Геометрические формы в окружающем мире.   

Информатика VII - 

IX 

Рабочая программа по предмету «Информатика» предметная 

область «Математика».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

В результате изучения курса информатики у обучающихся 

будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с 

приѐмами работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимыми для решения учебнопознавательных, учебно-

практических, житейских и  
профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики 

будет способствовать коррекции и развитию познавательной 

деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью Основная цель курса: ознакомление с 

компьютерными ресурсами и овладение техникой их 

практического применения.   
Общие задачи курса:  
1. Дать учащимся доступную для них систему знаний о 

компьютерных ресурсах.  

2. Развивать познавательный интерес к использованию 

информационных и коммуникационных технологий.  
3. Расширить кругозор учащихся путем формирования 

знаний и представлений о компьютерных технологиях и 

способах их практического применения.  

Содержание учебного предмета. Практика работы на 

компьютере: назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации, включение и 

выключение компьютера и подключаемых к нему устройств, 



клавиатура, элементарное представление о правилах 

клавиатурного письма, пользование мышью, использование 

простейших средств текстового редактора. Соблюдение 

безопасных приѐмов труда при работе на компьютере; 

бережное отношение к техническим устройствам.  
Работа с простыми информационными объектами (текст, 

таблица, схема, рисунок): преобразование, создание, 

сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших 

текстов. Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в 

графическом редакторе. Организация системы файлов и папок 

для хранения собственной информации в компьютере, 

именование файлов и папок. Работа с цифровыми 

образовательными ресурсами, готовыми материалами на 

электронных носителях.  

Природоведение V - 

VI 

Рабочая программа по предмету «Природоведение» предметная 

область «Естествознание».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений. В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Предмет "Природоведение" ставит своей целью расширить 

кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний.  
Основными  задачами  реализации  учебного  предмета  

"Природоведение" являются:  
-формирование элементарных научных знаний о живой и 

неживой природе;  
-демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой 

природой;  
-формирование специальных и общеучебных умений и 

навыков; воспитание бережного отношения к природе, ее 

ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы;  
-воспитание социально значимых качеств личности.  
Программа состоит из шести разделов:  

"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Есть на Земле страна 

Россия", "Растительный мир", "Животный мир", "Человек". 

Биология VI - 

IX 

Рабочая программа по предмету «Биология» предметная 

область «Естествознание».   
 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 



планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.   

Цель:  

 -освоение знаний о живой природе и присущих ей 

закономерностях; строении, жизнедеятельности и  
средообразующей роли живых организмов;  
-овладение умениями применять биологические знания для 

объяснения процессов и явлений живой природы; использовать 

информацию о современных достижениях в области биологии 

и экологии, работать с биологическими приборами, 

инструментами, справочниками; проводить наблюдения за 

биологическими объектами;  
-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе проведения наблюдений 

за живыми организмами, биологических экспериментов, 

работы с различными источниками информации.  
Основные задачи изучения биологии:  

-формировать элементарные научные представления о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье;  

-показать практическое применение биологических знаний: 

учить приемам выращивания и ухода за некоторыми 

(например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, 

использовать полученные знания для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем;  

-формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствовать экологическому, эстетическому, физическому, 

санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, 

помочь усвоить правила здорового образа жизни;  

-развивать и корригировать познавательную деятельность, 

учить анализировать, сравнивать природные объекты и 

явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинноследственные зависимости, расширять лексический 

запас, развивать связную речь и другие психические функции.  

Курс "Биология" состоит из трѐх разделов: 

"Растения","Животные", "Человек и его здоровье". Курс 

биологии начинается с раздела "Растения", в котором все 

растения объединены в группы не по семействам, а по месту их 

произрастания. Такое структурирование материала более 

доступно для понимания обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 

включены практически значимые темы, такие, как 

"Фитодизайн", "Заготовка овощей на зиму", "Лекарственные 

растения".  
В разделе "Животные" особое внимание уделено изучению 

животных, играющих значительную роль в жизни человека, его 



хозяйственной деятельности. В разделе "Человек" человек 

рассматривается как биосоциальное существо. Основные 

системы органов человека предлагается изучать, опираясь на 

сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп 

растительных и животных организмов (питание и пищеварение, 

дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это 

позволит обучающимся воспринимать человека как часть 

живой природы. 

География VI - 

IX 

Рабочая программа по предмету «География» предметная 

область «Естествознание».   
 Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Основная цель обучения географии - сформировать у 

обучающихся умение использовать географические знания и 

умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде.  
Задачами изучения географии являются:  
-формирование представлений о географии и ее роли в 

понимании природных и социально-экономических процессов 

и их взаимосвязей;  
-формирование представлений об особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 

экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран;  
-формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений;  
-формирование умений и навыков использования 

географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф;  
 -овладение  основами  картографической 

 грамотности  и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической 

карты для получения  
географической информации;  
-формирование умения вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, их 



изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий.  

Содержание курса географии.    Начальный курс физической 

географии. Понятие о географии как науке.  География России.  
Общая характеристика природы и хозяйства России. 

Географическое положение России на карте мира. Морские и 

сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. 

Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. 

Административное деление России.  
Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального 

использования. Типы климата в разных частях России. Водные 

ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. 

Численность населения России, его размещение. Народы 

России. Отрасли промышленности. Уровни развития 

европейской и азиатской частей России.  

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. 

Лесная зона. Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики.  
Высотная поясность в горах.  
География материков и океанов.  
Государства Евразии. Политическая карта Евразии. Россия.  

Свой край. История возникновения. Положение на карте, 

границы. Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей 

местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей 

местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир 

нашей местности. Население нашего края. Национальные 

обычаи, традиции, национальная кухня. Промышленность 

нашей местности. Специализация сельского хозяйства. 

Транспорт нашего края. Архитектурноисторические и 

культурные памятники нашего края. 

История Отечества V - 

IX 

Рабочая программа по предмету «История Отечества» 

предметная область «Человек и общество».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Основные цели изучения данного предмета "История 

Отечества": -формирование нравственного сознания 

развивающейся личности обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта 

своей страны;  
-развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности; развитие нарушенных при 

умственной отсталости высших психических функций.  



Основные задачи изучения предмета:  

-овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории;  

-формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, 

труде людей в разные исторические эпохи;  
-формирование представлений о развитии российской 

культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках;  
-формирование представлений о постоянном развитии 

общества, связи прошлого и настоящего;  
-усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории;  
-формирование интереса к истории как части 

общечеловеческой культуры, средству познания мира и 

самопознания;  

-формирование у обучающихся умений применять 

исторические знания для осмысления сущности современных 

общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном обществе;  
-воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к 

своему Отечеству;  
-воспитание гражданственности и толерантности;  

-коррекция и развитие познавательных психических процессов.  
Программа состоит из следующих разделов:   
Введение в историю. История нашей страны древнейшего  

периода. Русь в IX - I половине XII века. Распад Руси. Борьба с 

иноземными завоевателями (ХII-ХIII века). Начало 

объединения русских земель (XIV - XV века). Россия в XVI - 

XVII веках. Россия в XVIII веке. Россия в первой половине XIX 

века. Россия во второй половине XIX - начале XX века. Россия 

в 1917-1921 годах. СССР в 20-е - 30-е годы XX века. СССР во 

Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 

годов. Советский Союз в 1945 - 1991 годах. Россия (Российская 

Федерация) в 1991 - 2015 годах.   

«Мир истории» VI Рабочая программа по предмету «Мир истории» предметная 

область «Человек и общество».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Основные цели изучения данного предмета "Мир истории":  

формирование нравственного сознания развивающейся 

личности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

способных к определению своих ценностных приоритетов на 



основе осмысления исторического опыта своей страны;  

-развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности; развитие нарушенных при 

умственной отсталости высших психических функций.  
Основные задачи изучения предмета:  
-овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях истории. 

«Основы социальной 

жизни» 

V- 

IХ 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» 

предметная область «Человек и общество».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей 

целью практическую подготовку обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем 

и более отдаленном социуме. Основные задачи, которые 

призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:  

-расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления 

с различными сторонами повседневной жизни;  

-формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  
-ознакомление  с  основами  экономики  ведения 

 домашнего хозяйства и формирование необходимых 

умений;  
-практическое  ознакомление  с  деятельностью 

 различных учреждений социальной направленности; 

формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности;  
-усвоение морально-этических норм поведения, выработка 

навыков общения (в том числе с использованием деловых 

бумаг);  
-развитие навыков здорового образа жизни; положительных 

качеств и свойств личности.  

Программа состоит из следующих разделов:   
1.Личная гигиена и здоровье.  
2.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и 

врачебная.   
3.Жилище.  

4.Одежда и обувь.   
5.Питание.  
6.Транспорт.   

7.Средства связи.   



8.Предприятия, организации, учреждения.   

9.Семья.    

Рисование  

(изобразительное 

искусство) 

V Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» 

предметная область «Искусство».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

- Цели обучения: создание условий для осмысленного 

применения полученных знаний и умений при решении 

учебно-познавательных и интегрированных жизненно-

практических задач;  
- формирование умения использовать художественные 

процессов, явлений) в количественном и пространственном 

отношении представления для описания окружающего мира 

(предметов, , устанавливать сходство и различия между 

предметами; - содействие развитию основ творческого 

мышления, аналитикосинтетической деятельности, 

деятельности сравнения, обобщения; последовательного 

выполнения рисунка; улучшению зрительнодвигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий, применением  

разнообразного изобразительного материала;  

- коррекция недостатков познавательной деятельности 

учащихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, моторики рук, образного 

мышления.   

Задачи курса состоят в том, чтобы:   

- сформировать у обучающихся элементарные знания 

основ реалистического рисунка; навыков рисования с натуры, 

по памяти, по представлению, декоративного рисования и 

умения применять их в учебной и общественно-полезной 

деятельности;  

- сформировать набор предметных и обще учебных 

умений, необходимых для изучения смежных дисциплин, 

дальнейшего обучения, применения в практической 

деятельности и в будущей профессии;  

- использовать процесс обучения изобразительному 

искусству для повышения общего развития учащихся и 

коррекции недостатков их познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и личностных качеств с учетом 



психофизических особенностей и потенциальных 

возможностей каждого ученика;  

- развивать у обучающихся эстетические чувства, умение 

видеть и понимать красивое; оценочные суждения о 

произведениях изобразительного искусства, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, 

дизайна.  
Разделы курса: «Рисование с натуры», «Декоративное 

рисование», «Рисование на темы», «Беседы об изобразительном 

искусстве». 

Музыка 

 

V Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся как 

к  неотъемлемой части духовной культуры.  

Задачи учебного предмета «Музыка»:  
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);  

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов,  
самостоятельной музыкальной деятельности и др.;  

― развитие способности получать удовольствие от 

музыкальных  произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии  музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально  
деятельности;  
― формирование простейших эстетических ориентиров и их   
использование в организации обыденной жизни и праздника;  

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностей обучающихся.  
Занятия музыкой способствуют развитию нравственных 

качеств обучающегося, адаптации его в обществе. В связи с 

этим в основе обучения музыке и пению заложены следующие 

принципы:  

— коррекционная направленность обучения;  

— оптимистическая перспектива образования;   



— индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

— комплексное обучение на основе передовых психолого-

медикопедагогических технологий.  

Разделы курса: «Пение», «Слушание музыки», «Элементы 

музыкальной грамоты». 

Адаптивная 

физическая культура 

V - 

IX 

Рабочая  программа  по  предмету  «Адаптивная 

 физическая культура)»» предметная область 

«Физическая культура».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

 Цель: всестороннее развитие личности обучающихся  с 

интеллектуальными  Нарушениями  в процессе приобщения 

их к физической  культуре, повышении уровня их 

психофизического развития,  расширении индивидуальных 

двигательных возможностей,  комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной  адаптации.  

Задачи:   

-воспитание интереса к физической культуре и спорту;  

-овладение основами доступных видов спорта (легкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии 

с возрастными  и психофизическими особенностями 

обучающихся;  

-коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития;   

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреж дение 

проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 

внеучебной деятельности;  

-воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

содействие военно-патриотической подготовке.  

Содержание программы отражено в следующих разделах:  

 «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка»,  

«Подвижные и спортивные игры». В каждом из разделов  

выделено два взаимосвязанных подраздела:   

"Теоретические сведения" и "Практический материал".  Кроме 

этого, с учетом возраста и психофизических  возможностей 

обучающихся им также предлагаются  для усвоения некоторые 

теоретические сведения из области  физической культуры, 

которые имеют самостоятельное значение 

Труд (Технология) V - Рабочая программа по предмету «Труд» предметная область 

«Технология» по профилю «Столярное дело»  5-9 класс  



IX Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, ба зовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учеб-нотематическое 

планирование, перечень материально технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 5 лет .  

Основная цель изучения предмета получение первоначальной 

проф ильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в  процессе учебы и общественно полезной 

работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний 

и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом 

личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

состояния здоровья, всес тороннее развитие личности 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.   

Обучение профильному труду в 5-9 классах носит 

практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. 

Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

В 5-9 класах обучающиеся: 

− продолжают изучение свойства древесины (цвет, 

текстура, влажность, прочность); 

−  изучают основные пороки и дефекты древесины; 

− продолжают изучать разметочные и столярные 

инструменты;  

− изучают теоретические основы правильной и безопасной 

работы столярными инструментами,  

− изучают основные виды резания древесины (продольное, 

поперечное, торцевое),  

− знакомятся с основными рыночными понятиями и 

изучают крепёжные изделия и фурнитуру. 

Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения 

профильного труда к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по предмету «Труд» включает теоретические 

и практические занятия.  
Цель обучения – повышение уровня познавательной 

активности учащихся и развитие их способностей к осознанной 



регулярной трудовой деятельности, формирование у учащихся 

необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых 

умений. 

Задачи обучения: 

− развитие социально ценных качеств личности 

(потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, 

общественной активности); 

− обучение обязательному общественно полезному, 

производительному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

− расширение знаний о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний 

о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, 

технологиях использования; 

− ознакомление с ролью человека-труженика и его местом 

на современном производстве; 

− ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 

формирование устойчивых интересов к определенным видам 

труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

− формирование представлений о производстве, структуре 

производственного процесса, деятельности производственного 

предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения 

в образовательной организации; 

− ознакомление с условиями и содержанием обучения по 

различным профилям и испытание своих сил в процессе 

практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

− формирование трудовых навыков и умений, 

технических, технологических, конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде; 

− формирование знаний о научной организации труда и 

рабочего места, планировании трудовой деятельности; 

− совершенствование практических умений и навыков 

использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; 

− коррекция и развитие познавательных психических 

процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, 

речи); 

− коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, 

синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

− коррекция и развитие сенсомоторных процессов в 

процессе формирование практических умений; 

Рабочая программа по предмету «Труд» предметная область 



«Технология» по профилю   «Штукатурно-малярное дело»  5, 7 

класс  

Цель курса профессионально – трудового обучения 

(штукатурно- малярное дело): подготовка выпускников к 

адаптации в современных экономических условиях, к их 

включению в незнакомый мир производственных, деловых 

человеческих отношений, которая реализуется через 

следующие задачи: 

• -подготовить учащихся к самостоятельной жизни и 

труду; 

• -корригировать недостатки умственного и физического 

развития обучающихся данной школы; 

• -развивать речь на основе их практической 

деятельности; 

• -развивать мелкую и крупную моторику; 

• -развивать способность к пространственному анализу; 

• -исправлять недостатки познавательной деятельности, 

наблюдательности, воображения; 

• -вырабатывать у учащихся четкое понимание 

профессиональной терминологии; 

• -формировать навыки выполнения оштукатуривания 

поверхности, облицовку и оклейку поверхности 

плиткой и обойным материалом, контрольно-

измерительные умения; 

• -вырабатывать автоматизацию навыков работы с 

раствором; 

• -развивать способность к пространственному анализу; 

• -воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, умение 

общаться в трудовом коллективе; 

• -вырабатывать у учащихся достаточно прочные навыки 

обращения с материалами, инструментами и 

оборудованием. 

Данная рабочая программа составлена с учетом 

психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью. 

Изучение предмета «профессионально – трудовое обучение» в 

школе обеспечивает: 

• – обучающую направленность; 

• коррекционно коррекционно – развивающую 

направленность; 

• коррекционно – воспитательную направленность; 

• воспитание положительных качеств личности; 

• развитие способностей обучающихся к осознанной 

регуляции трудовой деятельности ( ориентирование в 

задании, планирование хода работы, контроль за 

качеством работы). 

• -развитие интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

• развитие любознательности и формирование интереса к 

изучению предмета профессионально – трудовое 

обучение; 

• -воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, умения 



общаться в трудовом коллективе; 

• -подготовка к самостоятельной жизни и труду, 

• развитие эстетических представлений. 

• - владение начальными формами познавательных 

универсальных учебных действий — 

исследовательскими и логическими: наблюдения, 

сравнения, анализа, классификации, обобщения; 

• - получение первоначального опыта организации 

самостоятельной практической деятельности на основе 

сформированных регулятивных универсальных учебных 

действий: целеполагания и планирования предстоящего 

практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления 

контроля и коррекции результатов действий; 

• - исправление недостатков познавательной 

деятельности. 

Курс по выбору  профиль «Швейное дело» 

предназначен для учащихся 5-9  классов.     

Основной целью программы является развитие 

обучающегося как компетентной личности путем 

включения его в различные виды деятельности по 

достижению специальных умений и навыков в области 

технологии изготовления женской и детской легкой 

одежды; развитие инициативы, мобильности, социально-

трудовой адаптации обучающихся специальной 

коррекционной школы. 

Задачи: 

Развитие готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и реализации творческого потенциала; 

формирование ценностно-смысловых ориентаций, 

позволяющих понимать сущность и социальную 

значимость профессии «швея», проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Формирование основ учебной деятельности 

(умение принимать, сохранять цели и следовать им в 

процессе решения практических задач); развитие 

способности управлять своей познавательной 

деятельностью, осуществлять поиск информации, 

необходимой для выполнения трудовой задачи; 

анализировать трудовую ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию 

своей деятельности, доводить ее до конца, адекватно 

оценивать результаты, нести ответственность за 

результаты своей деятельности. 

Формирование компетенции в общении, умение 

работать в группе, включая сознательную ориентацию 

на позицию других людей, эффективно общаться со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Программа предусматривает подготовку учащихся 

специального образовательного учреждения к 

самостоятельному выполнению производственных 

заданий по пошиву белья и легкого платья со 



специализацией по профессии швея-мотористка 

женской и детской легкой одежды. 

В 5-9 классе обучающиеся знакомятся с устройством швейной 

машины. Предусмотрены упражнения по освоению приемов 

работы на ней. Формирование навыков выполнения машинных 

строчек и швов проводится и по другим разделам программы, 

для чего специально выделяется время на занятиях. В 

программу 5-9 класса включены темы по обработке прямых, 

косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых 

швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 

«Логопедические 

занятия» 

V - 

IX 

Рабочая  программа  коррекционного  курса 

 «Логопедические занятия».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексикограмматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является:  
-диагностика  и  коррекция  звукопроизношения 

 (постановка,  

автоматизация и дифференциация звуков речи); -

диагностика и коррекция лексической стороны речи;  
-диагностика  и  коррекция  грамматического  строя 

 речи (синтаксической  структуры  речевых 

 высказываний, словоизменения и словообразования);  
-коррекция диалогической и формирование монологической 

форм речи;   

-развитие коммуникативной функции речи;  
-коррекция нарушений чтения и письма;  
-расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 

внимания).  
Содержание программы. Звуки и буквы. Алфавит. Слово.  
Предложение. Главные и второстепенные члены предложения.  
Нераспространѐнные и распространѐнные предложения.  
Распространѐнное предложение. Однородные члены 

предложения.  
Состав слова (корень, окончание, приставка, суффикс).  
Звонкие и глухие согласные в корне слова. Предлоги.  

Части речи. Логопедическое обследование. 



Психокоррекцион- ные 

занятия 

V - 

IX 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель психокорреционных занятий заключается в 

примененииразных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности 

и межличностных отношений обучающихся; формирование 

навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  
-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности);  
-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности 

в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

-формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения).  
Содержание курса. Коррекция когнитивных процессов «Я 

познаю мир». Коррекция и развитие мышления и 

мыслительных операций. Развитие внутреннего плана 

действий. Коррекция и развитие памяти. Развитие 

пространственного восприятия и воображения. Развитие 

эмоционально-волевой сферы ребенка. Этот странный взрослый 

мир. Палитра характеров. Что такое воля? Умение владеть 

собой. Что такое общение? Культура общения. Умение 

сотрудничать. Развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности формирование навыков самоконтроля, 

создание ситуации успешной деятельности). 

Ритмика V - 

IX 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика».   
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 



пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности обучающегося в процессе восприятия музыки.  
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, 

которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Основные направления работы по ритмике:  
-упражнения на ориентировку в пространстве;  

-ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами;  

-игры под музыку;  
-танцевальные упражнения.  

Содержание курса. «Упражнения на ориентировку в 

пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

«Игры под музыку»;  

«Танцевальные упражнения». 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

V - 

IX 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  
«Разговоры о важном»( по направлению коммуникативная 

деятельность).  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:   
1.Паспорт рабочей программы.  
2.Пояснительная записка.  

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  
4.Базовые учебные действия.  
5.Содержание рабочей программы.  
6.Учебно-тематическое планирование.  

7. Материально-техническое обеспечение.  
8. Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов.  
9.Лист внесения изменений.  
 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус программы, назначение программы, категория 

обучающихся, сроки освоения программы, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков, форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  



Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  
Основными задачи:  
-воспитание  активной  гражданской позиции, 

духовнонравственное  и патриотическое 

воспитание на основе  национальных ценностей;  

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений;  
-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России;  

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности;  
-формирование культуры поведения в информационной среде.     

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  
Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

«Культурное наследие 

города Ульяновска» 

V - 

IX 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Культурное 

наследие города Ульяновска»(по направлению: проектная 

деятельность).  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:   
1.Паспорт рабочей программы.  

2.Пояснительная записка.  
3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  
4.Базовые учебные действия.  
5.Содержание рабочей программы.  

6.Учебно-тематическое планирование.  
7. Материально-техническое обеспечение.  
8. Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов.  
9.Лист внесения изменений.  
 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус программы, назначение программы, категория 

обучающихся, сроки освоения программы, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков, форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Основной целью внеурочной деятельности является 

максимальная коррекция имеющихся недостатки физического и 

психического развития, социализация и адаптация их к 

современному обществу.      Основными задачами организации 

внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в 



достижении планируемых результатов освоения программы 

общего образования;  

2) развитие навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом  
правил безопасного образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление 

их интереса к познавательной и деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  
развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы;  
6) формирование культуры поведения в информационной 

среде. Содержание рабочей программы 1.Введение.  
2.Мой край на карте России.  
3. Наш мир.  

4. Правила безопасного поведения.  
Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.   

«Юный турист» V - 

IX 

«Юный турист» 

Главная цель программы – расширить знания по биологии, 

природоведению 

 Задачи: Цель программы: 

• освоение учащимися основ деятельности с 

общефизической и спортивно-оздоровительной 

направленностью. 

• содействие всестороннему развитию личности 

школьника посредством физических упражнений. 

• получить знания и навыки туристической деятельности. 

Задачи направлены на: 

• укрепление здоровья, повышение физической 

подготовленности и формирование двигательного опыта, 

воспитание активности и самостоятельности в 

двигательной деятельности; 

• развитие физических качеств, при подготовке к походам 

и в походах; 

• воспитание интереса к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями и туристической 

деятельностью; 

• обучение детей правилам поведения во время похода; 

• воспитание морально-волевых качеств; 
Критерии для определения результатов занятий: 

• вовлеченность обучающихся в занятия (количественный 

состав и его сохранность в течение учебного года, 

сформированность активной позиции учеников на 

занятиях); 

• продуктивность занятий (более широкое использование 

туристических навыков); 



• удовлетворенность участников внеурочной деятельности 

(учителя, обучающихся, родителей или законных 

представителей) занятиями, желание продолжать их. 

Приемы и методы изучения: наблюдение, портфолио, 

анкетирование. 

«Финансовая 

грамотность» 

 

 «Финансовая грамотность» 

Финансовая грамотность – это умение правильно 

распоряжаться своими финансами и избегать ошибок. 

Цель курса: способствовать формированию у младших 

школьников представления о финансовой грамотности и 

создание предпосылок для успешного решения элементарных 

вопросов в области управления личными финансами и 

экономики семьи. 

Задачи программы: 

1. Формировать представления о существенных сторонах 

финансовой грамотности. 

2. Содействовать целостному восприятию и широкому 

охвату картины окружающего мира, важной составной 

частью которого являются экономические отношения, с 

помощью экономических категорий и понятий. 

3. Научить детей пользоваться экономическим 

инструментарием. Способствовать общему развитию 

школьников: развивать мышление, эмоционально-

волевую сферу. 

4. Развивать культуру экономического мышления. 

5. Воспитывать ответственность и нравственное поведение 

в области экономических отношений в семье. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения программы являются 

следующие умения: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства: 

участие в обсуждении финансовых проблем семьи, 

принятии решений о семейном бюджете; 

• овладение начальными навыками адаптации в мире 

финансовых отношений: сопоставление доходов и 

расходов, простые вычисления в области семейных 

финансов; 

• развитие самостоятельности и осознание личной 

ответственности за свои поступки: планирование 

собственного бюджета и сбережений, понимание 

финансового положения семьи; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в 

• разных игровых и реальных экономических ситуациях. 

Методы обучения: наглядный, практический, словесный, 

проектный, творческий, конструктивный. В курсе сочетаются 

творческие и интеллектуальные практики, которые 

формируют у школьника разные способности  

      Знакомство  с теоретическим материалом,  анализ 

письменных источников по теме позволяют  формировать 

основы для научного исследования,  активизировать 



 познавательную деятельность  обучающихся.  

Формы организации познавательной деятельности: 

фронтальная, групповая, индивидуальная , практическая работа . 
Возможны следующие виды деятельности учащихся:  
-анализ источников;  
-решение тренировочных заданий по обществознанию ( КИМы  ОГЭ 

).  
Форма подведения итогов:  
-пробный экзамен по обществознанию в 9 классе (по КИМ ОГЭ)  
Эффективность и результативность данной внеурочной деятельности 

зависит от соблюдения следующих условий:  
— добровольность участия и желание проявить себя,  
— сочетание индивидуальной, групповой и коллективной 

деятельности;  
— сочетание инициативы детей с направляющей ролью 

учителя; — занимательность и новизна содержания, форм и 

методов работы;   — наличие целевых установок и перспектив 

деятельности.  
Планируемые результаты:  
Личностные:  
— формирование когнитивной и коммуникативной компетенций 

через организацию познавательной деятельности в группах  и 

индивидуально;  
— осознание своей идентичности как гражданина демократического 

государства;  
— толерантное отношение к истории других стран;  
— познавательная, творческая, общественная активность;  
— умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои 

решения;    
— личная и взаимная ответственность;  
— готовность действия в нестандартных ситуациях.  
Метапредметные :  
— владение умениями работать с учебной и внешкольной 

информацией; — способность решать творческие задачи, 

представлять результаты своей деятельности в творческих формах;  
— готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе.     

Проектная 

деятельность «Мои 

горизонты» 

7-9 Рабочая программа по внеурочной деятельности  

«Россия мои горизонты» (по направлению проектная 

деятельность). Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы:   

1.Паспорт рабочей программы.  

2.Пояснительная записка.  

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  

4.Базовые учебные действия.  

5.Содержание рабочей программы.  

6.Учебно-тематическое планирование.  

7. Материально-техническое обеспечение.  

8. Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов.  

9.Лист внесения изменений.  

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус программы, назначение программы, категория 

обучающихся, сроки освоения программы, объем учебного 



времени, форма обучения, режим уроков, форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: создание условий для осознанного социального и 

профессионального самоопределения обучающихся. Задачи: ‒ 

содействие профессиональному самоопределению 

обучающихся;  

 ‒ формирование рекомендаций для обучающихся по 

построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им 

возможностей;  

 ‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и 

системе профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ);  

 ‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной само навигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды;   

‒ формирование ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия, 

залогу его успешного профессионального самоопределения 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Содержание 

рабочей программы.  

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь 

выбора профессии с персональным счастьем и развитием 

экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том 

числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для 

развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. Содержание 

Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационнообучающего, практико-



ориентированного и диагностикоконсультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному 

самоопределению.  

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

АООП вариант 1 (Х-ХII класс) 

Русский язык Х-

ХII 

"Язык и речевая практика" Рабочая программа по учебному 

предмету "Русский язык" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы  

Цель изучения русского языка состоит в формировании 

коммуникативной компетенции обучающихся, а также 

совершенствовании навыков грамотного письма как показателя 

общей культуры человека.  

Задачи:  

 расширение  представлений  о  языке  как  важнейшем  средстве  

человеческого общения;  

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и умений; 

использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и 

умений  

для решения практических (коммуникативно-речевых задач); 

развитие коммуникативных умений и навыков обучающихся; 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к  

русскому языку, стремление совершенствовать свою речь; коррекция 

недостатков развития познавательной деятельности; формирование 

мотивации к обучению и получению новых знаний, пробуждение 

внутренней потребности в общении. 

Чтение (Литературное 

чтение) 

Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Литературное 

чтение" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы.  

Цель литературного чтения в Х-ХП классах состоит в 

последовательном совершенствовании навыка полноценного 

чтения и умения воспринимать литературное произведение в 

единстве его содержательной и языковой сторон.  

Задачи изучения литературного чтения: закрепить навыки 

правильного, осознанного, выразительного и беглого  

чтения; научить, понимать содержание, заключённое в 

художественных образах; коррекция недостатков развития 

познавательной деятельности и  

эмоционально-личностной сферы; 

совершенствование навыков 

связной устной речи; 

формирование потребности в 

чтении;  

эстетическое и нравственно воспитание в процессе чтения 

произведений художественной литературы. 



Математика 

 

Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" 

(X-XII классы) предметной области "Математика".  

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

Целью обучения математике в Х-ХП классах является 

подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной 

социальной адаптации выпускников. Курс математики имеет 

практическую направленность и способствует овладению 

обучающимися практическими умениями применения 

математических знаний в повседневной жизни в различных 

бытовых и социальных ситуациях. Содержание 

представленного учебного материала в Х-ХП классах 

предполагает повторение ранее изученных основных разделов 

математики, которое необходимо для решения задач 

измерительного, вычислительного, экономического характера, а 

также задач, связанных с усвоением программы по 

профильному труду.  

Задачи обучения математике на этом этапе получения 

образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

совершенствование ранее приобретенных доступных 

математических  

знаний, умений и навыков; применение математических 

знаний, умений и навыков для решения.  

«Информатика» Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Информатика" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. Пояснительная 

записка.  

Курс информатики в Х-ХII классах является логическим 

продолжением изучения этого предмета в V-IX классах. Целью 

обучения информатики в ХХII классах является подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности, обеспечение максимально возможной 

социальной адаптации выпускников.  Курс  имеет 

 практическую  значимость  и  жизненную 

необходимость и способствует овладению обучающимися 

практическими умениями применения компьютера и средств 

ИКТ в повседневной жизни в различных бытовых, социальных 

и профессиональных ситуациях. Содержание учебного 

предмета "Информатика".  

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, 

запись звука, изображения, цифровых данных (с 

использованием различных технических средств: фото- и 



видеокамеры, микрофона). Сканирование рисунков и текстов. 

Организация системы файлов и папок, сохранение изменений в 

файле. Распечатка файла. Использование сменных носителей 

(флэш-карт), учёт ограничений в объёме записываемой 

информации.  

Поиск и обработка информации: информация, её сбор, анализ и 

систематизация. Способы получения, хранения, переработки 

информации. Поиск информации в соответствующих возрасту 

цифровых словарях и справочниках, контролируемом 

интернете, системе поиска внутри компьютера. 

Структурирование информации, её организация и 

представление в виде таблиц, схем, диаграмм.  

Общение в цифровой среде: создание, представление и 

передача сообщений.  

Гигиена работы с компьютером: использование эргономичных 

и безопасных для здоровья приёмов работы со средствами ИКТ. 

Выполнение компенсирующих упражнений.  

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета  "  Информатика". Минимальный уровень: знать 

правила жизни людей в мире информации: избирательность в 

потреблении информации, уважение к личной информации 

другого человека, к процессу учения, к состоянию неполного 

знания и другим аспектам; иметь представления о компьютере 

как универсальном устройстве  

обработки информации; решать учебные задачи с 

использованием общедоступных в образовательной 

организации средств ИКТ и источников информации в 

соответствии с особыми образовательными потребностями и 

возможностями обучающихся; пользоваться компьютером для 

поиска, получения, хранения,  

воспроизведения и передачи необходимой информации.  

 

«Основы социальной 

жизни» 

 

Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы 

социальной жизни" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы.  

Цель учебного предмета "Основы социальной жизни" 

заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании 

социальной (жизненной) компетенции, навыков 

самостоятельной, независимой жизни.  

Задачи:  

овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в 

современном обществе; развитие и совершенствование навыков 

ведения домашнего хозяйства;  

воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых 

экономических задач; формирование социально-

нормативного поведения в семье и обществе;  



формирование  умений,  необходимых  для  выбора  профессии  и  

дальнейшего трудоустройства; коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

развитие коммуникативной функции речи.  

Обществоведение" 

 

Х-

ХII 

Обществоведение" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы.  

Предмет "Обществоведение" играет важную роль в правовом 

воспитании обучающихся с интеллектуальным недоразвитием, 

формировании гражданственности и патриотизма, чувства 

долга и ответственности за свое поведение в обществе. 

Изучение предмета может способствовать возможно большей 

самореализации личностного потенциала выпускников 

специальной образовательной организации, их успешной 

социальной адаптации.  

Основные цели изучения данного предмета: создание условий 

для социальной адаптации обучающихся с интеллектуальным 

недоразвитием путем повышения их правовой и этической 

грамотности как основы интеграции в современное общество, 

формирование нравственного и правового сознания 

развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), умения 

реализовывать правовые знания в процессе правомерного 

социально-активного поведения.  

Основные задачи изучения 

предмета: знакомство 

Конституцией Российской 

Федерации;  

формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, 

государство, гражданин, закон, правопорядок; формирование 

основ правовой культуры обучающихся: уважения к законам, 

законности и правопорядку, убежденности в необходимости 

соблюдать законы, желания и умения соблюдать требования 

закона; формирование навыков сознательного 

законопослушного поведения в  

обществе; формирование чувства ответственности за свое 

поведение в обществе; формирование представлений о 

мерах ответственности за совершенное  

правонарушение; формирование  нравственных  понятий 

 "добро",  "порядочность",  

"справедливость"; формирование представлений о единстве 

прав и обязанностей гражданина  

России; воспитание познавательного интереса к предмету; 

воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов 

«Этика» Х-

ХII 

Рабочая  программа  по  учебному  предмету 

 "Этика"  включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы.  

Цель учебного предмета "Этика" состоит в формировании у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) нравственных чувств, основ нравственного сознания и 

поведения.  

Задачи:  



формирование умения давать адекватную и сознательную оценку 

свои поступкам и поступкам окружающих, опираясь на усвоенные 

эстетические представления и понятия.  

усвоение правил взаимоотношения между людьми в 

ближайшем и  

отдаленном социуме на основе принятых в обществе норм и правил.  

формирование определенного отношения к нравственным 

категориям,  

умение их дифференцировать.  

коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и личностной 

сфер обучающегося.  

 

"Адаптивная 

физическая культура" 

Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная 

физическая культура"  включает  пояснительную 

 записку,  содержание  обучения, планируемые результаты 

освоения программы.  

развитие и совершенствование основных физических качеств; 

обогащение двигательного опыта жизненно-важными 

двигательными  

навыками и умениями; овладение основами доступных видов 

спорта (легкой атлетикой,  

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; коррекция  недостатков  познавательной 

 сферы  и  психомоторного развития, развитие 

и совершенствование волевой сферы, формирование социально 

 приемлемых  форм  поведения,  предупреждение 

 проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной 

деятельности; создание целостного представления о влиянии 

занятий физической культурой на развитие человека, его 

физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование 

здорового образа жизни; воспитание нравственных качеств и 

свойств личности; содействие  

военно-патриотической подготовке 

Труд (Технология) 

 

Х-

ХII 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд" (1Х-ХII 

классы) предметной области "Технология".  Профиль : 

«Швейное дело, Столярное дело». 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы.  

Целью изучения предмета "Труд" в Х-ХII классах является 

совершенствование профессиональной подготовки 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими 

технологически более сложных изделий и расширения 

номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках 

реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая 

деятельность обучающихся в целом осуществляется под 

руководством педагогического работника. Однако при 

выполнении знакомых заданий от них требуется проявление 

элементов самостоятельности.  

Учебный предмет "Труд" должен способствовать решению 



следующих задач:  

расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой  

предметно-преобразующей деятельности человека; расширение 

культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; расширение знаний о 

материалах и их свойствах, технологиях  

использования.  

 ознакомление  с  современным  производством 

 и  требованиями,  

предъявляемыми им к человеку; совершенствование трудовых 

навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в производительном труде; 

совершенствование практических умений и навыков 

использования  

различных материалов в профессиональной деятельности; 

коррекция и развитие познавательных процессов, 

межличностного  

общения, профессионального поведения; развитие 

регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной 

целью); формирование информационной грамотности, умения 

работать с  

различными источниками информации; развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Логопедические 

занятия.  

 

Х-

ХII 

Логопедические занятия.  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексикограмматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы 

является: диагностика и коррекция звукопроизношения 

(постановка, автоматизация  

и дифференциация звуков речи); диагностика и коррекция 

лексической стороны речи;  

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической  

структуры речевых высказываний, словоизменения и 

словообразования); коррекция диалогической и формирование 

монологической форм речи;  

развитие коммуникативной функции речи; коррекция 

нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей 

действительности; развитие познавательной сферы (мышления, 

памяти, внимания).  

Ритмика 

 

Х-

ХII 

Ритмика.  

Основные направления: занятия ритмикой в жизни 

человека, тело человека и его двигательные возможности, 

значение ритмических упражнений в жизнедеятельности, в том 



числе в учебной деятельности, музыка и движение, красота 

движения и музыкально-ритмическая  деятельность, 

 упражнения  в  музыкальноритмической деятельности, 

танцевальные движения и танцы, движение и речь, ритмика и 

зрение, ритмика и слух; специальные ритмические упражнения: 

движения, ритмичная ходьба с акцентами на определенный 

счет, с хлопками, упражнениями с движениями рук и туловища, 

проговариванием стихов, пословиц без музыкального 

сопровождения, ритмичные движения на счет (четный, 

нечетный) с паузой, ритмичные хлопки в ладоши, ходьба и бег в 

различном темпе, ритмичное изменение положения рук, 

ритмичные координированные движения рук и глаз; 

упражнения на связь движений с музыкой: движение, характер 

движения, движения под пение, движение под музыку, 

движение в соответствии с частью музыкального произведения, 

ходьба, бег с движениями рук на акцент в музыке, ходьба, бег с 

выполнением выпадов, поворотов, остановок на акцент в 

музыке, ходьба, бег в соответствии с характером и ритмом 

музыки, передача движением звучания музыки, смена 

направления движения с началом музыкальной фразы, 

формирование пластичности движений, умений управлять 

темпом движений, преодоление трудностей развития движений, 

развитие выразительности движений и самовыражения; 

упражнения ритмической гимнастики: упражнения 

ритмической гимнастикой, формирование ритмичности 

движений, содержание и амплитуда движения, 

общеразвивающие и специальные упражнения, упражнения с 

предметами и без предметов, упражнения на зрительно-

моторную координацию, упражнения на зрительную 

пространственную ориентировку; подготовительные 

упражнения к танцам: упражнения для ступней ног, 

выставление ноги на носок, полуприседание, выставление ноги 

на пятку, носок, преодоление трудностей развития 

двигательных действий, развитие координации двигательных 

действий; элементы танцев: точность движения, выставление 

ноги на пятку и носок, шаг с притопом на месте, выставление 

ноги на пятку с полуприседом, хороводный шаг, тройной шаг, 

шаг польки, музыкально-двигательный образ, преодоление 

трудностей развития движений, развитие связи движения с 

музыкой; танцы: красота движения, танец, хоровод, хлопки, 

красивые, изящные движения, виды танцев, веселые, грустные 

мелодии, народные мелодии, развитие двигательной 

активности, координации движений, умение управлять темпом 

движения; музыкально-ритмические игры и занятия: 

подвижные игры, музыкально- 

ритмические  игры,  музыкально-ритмические 

 упражнения  и  игры  по ориентировке  в 

 пространстве,  коммуникативные  танцы  -  игры, 

корригирующие игры, речевые игры, ритмодекламация.  

 

Психокоррекционные Х- В программе курса четко просматриваются два основных 

направления работы: коррекция общеучебных навыков 



занятия ХII (диагностика, итоговая диагностика, коррекция навыков 

письма, коррекция навыков чтения, коррекция математических 

представлений) и развитие познавательных процессов (развитие 

восприятия и воображения, развитие внимания, развитие 

памяти, развитие мышления).  

В содержании обучения выделены следующие разделы:  

• диагностика, итоговая диагностика;  

• развитие восприятия и воображения;  

• развитие внимания; 

•   развитие памяти;  

•  развитие мышления.  

В основе программы лежит комплексный подход. Он 

предполагает решение на одном занятии разных, но 

взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы, 

поэтому содержание разделов по коррекции навыков письма, 

чтения и математических представлений не выделяются в 

отдельные занятия, а включаются отдельным этапом в каждое 

коррекционно – развивающее занятие. Проводится 

коррекционная работа по развитию речи, математических 

операций, мыслительных процессов, произвольности 

деятельности, что способствует целостному психическому 

развитию учащихся. По каждому разделу программы 

происходит усложнение заданий от предыдущего к 

следующему классу  

Содержание программы курса включает в себя игры и 

упражнения на развитие моторики, восприятия, воображения, 

мышления, внимания, памяти, произвольности, на развитие 

пространственных представлений, внутреннего плана действий. 

Освоенные, в проведенных играх, игровые действия 

усложняются: вносятся новые предметы, вводятся 

дополнительные задачи, действия, условия, правила. 

Использование развивающих игр и упражнений в учебном 

процессе оказывает благотворное влияние на развитие не 

только познавательной деятельности, но также носит 

личностно-ориентированную направленность, которая помогает 

в дальнейшем адаптироваться детям в социуме. 

АООП вариант 2 (I - IV классы) 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

I - 

IV 

Рабочая программа по предмету  «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая 

практика».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  



Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  
Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для обучающегося 

пределах.   
Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации 

для реализации поставленных задач.   
Задачи предмета:  
В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации 

делового взаимодействия, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, овладение 

в доступной форме альтернативными средствами 

коммуникации, создание практики диалогической речи в 

разных ситуациях игрового и учебного взаимодействия 

обучающихся.  
В разделе "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации": совершенствование 

коммуникативных возможностей для выражения ответа на 

обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях 

социального взаимодействия, расширение возможностей 

использования речевых средств коммуникации (включая 

альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и 

сверстниками.  
В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по 

словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации, 

расширение возможностей элементарных графомоторных 

умений, совершенствование слухового внимания и слухового 

восприятия закрепление интереса и формирование потребности 

к прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

1-4 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  



В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни.  
Задачи и направления: умение различать и сравнивать 

предметы по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости, различать, сравнивать и 

прообразовывать множества один- много, различать части 

суток, соотносить действие с временными промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий.  

Содержание учебного предмета "Математические 

представления" представлено следующими разделами: 

"Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные 

представления", "Временные представления".  
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, при отсчитывании заданного количества листов в 

блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у 

ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое.    

Окружающий 

природный мир 

1-4 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» предметная область «Окружающий мир». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения: формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  



Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.   
Программа представлена следующими разделами: 

"Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

Человек 1-4 Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область  

«Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении.  

Задачи программы:  
- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале,  отнесение себя к определенному полу;  
— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту;  
— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета);  
— формирование умения решать возникающие жизненные 

задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей,  умения обслуживать себя,  умения следить за 

своим внешним видом;  

— формирование представления о своей семье, социальной 

роли, бытовой и досуговой деятельности.  
Программа  представлена  следующими  разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи".  
Раздел "Представления о себе" включает следующее 

содержание: представления о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа 

жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях.  

Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию 



умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться.   

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии 

предметов одежды.   
Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию 

во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены в раздел "Туалет".   
В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 

для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 

внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство III-

IV 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.   
Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами.  
Программа по домоводству включает следующие разделы: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем", "Приготовление пищи"", "Уборка помещений и 

территории". 

Окружающий 

социальный мир 

I - 

IV 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» предметная область «Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 



обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения Основными задачами 

программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).   
Программа представлена следующими разделами: "Квартира, 

дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 

Музыка и движение I - 

IV 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель программы - помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка.  

Задачи программы:  

- развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на 

доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений;  

- интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных 

инструментах);  

- умение слушать музыку и выполнять простейшие 

танцевальные движения;  

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в 



хоре;  

- готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях;  - музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений.   

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра 

на музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

I - 

IV 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» предметная область «Искусство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей.  

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация".   

Адаптивная 

физкультура 

I - 

IV 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура». 

предметная область «Физическая культура» предназначена для 

обучающихся с умеренной, тяжѐлой, глубокой умственной 

отсталостью.Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и  

обучение использованию полученных навыков в  



повседневной жизни.  

Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа по 

адаптивной физической культуре  включает 6 разделов: 

"Плавание", "Коррекционные подвижные игры", 

"Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". Каждый из 

перечисленных  

разделов включает некоторые теоретические сведения и  

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы:  

-беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных 

функций; -выполнение физических упражнений на основе 

показа учителя; -выполнение физических упражнений без 

зрительного сопровождения, под словесную инструкцию 

учителя;  

-развитие двигательных качеств  

-формирование двигательных умений и  навыков в процессе 

подвижных игр. 

Сенсорное развитие I - 

IV 

Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное 

развитие». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.   
Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. Программно-методический  материал 

 включает  5  разделов: "Зрительное 

 восприятие",  "Слуховое  восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", 

"Восприятие вкуса".  
Задачи программы:  
- способствовать полноценному психическому и 

личностному развитию школьника, коррекции недостатков 

познавательной деятельности обучающихся путем 

целенаправленного систематического развития у них 

правильного восприятия цвета, формы, величины, 

пространственного расположения предметов; - выявлять 



психологические причины, вызывающие затруднения в 

процессе адаптации обучающихся к школьному обучению; - 

развивать и корректировать психические функции учащихся;  

- развивать способность учащихся к обобщениям; 

содействовать развитию у воспитанников аналитико-

синтетической  
деятельности, умения сравнивать, классифицировать;  
- научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, 

взрослым и живому миру; снижать уровень агрессивности;  
- снижать эмоциональную напряженность учащихся; 

создавать ситуацию успеха;  
- корректировать поведение учащихся с помощью 

игротерапии; -  изучать  индивидуально-

психофизические  особенности учащихся;  

- способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук 

и речи обучающихся, исправлять недостатки их общей 

моторики совершенствовать их зрительно-двигательную 

координацию и ориентацию в пространстве.  
Программно-методический  материал  включает  5 

 разделов: "Зрительное  восприятие",  "Слуховое 

 восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса".    

 

Двигательное развитие I - 

IV 

Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная 

область «Коррекционные курсы».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, 

поддержание  и развитие способности к движению и 

функциональному  использованию двигательных 

навыков.  

Задачи:мотивация двигательной активности, поддержка  

и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение  новых способов передвижения, включая 

передвижение с  помощью технических средств 

реабилитации.      

Содержаниекоррекционногокурса.  

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(п

рав ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений 

головой: наклоны (вправо, влево, вперед в  

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(впр



аво ,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,всто

ро ны,"круговые".Выполнение движений пальцами рук: 

сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в 

кулак иразгибание.Выполнениедвижений плечами.  

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от уровня колен, из-заголовы), одной рукой 

(от груди, отуровняколен, из-за головы).  

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля 

мяча на уровне груди (на уровнеколен, над головой). 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот сживота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед,назад, вправо, влево). Изменение позы в положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, вправо, 

влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидениенаполу(с опорой,безопоры), на стуле, 

садитьсяизположения"лежа на спине".  

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние 

на коленях. Ходьба на  

коленях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопор

ой( например,вертикализаторы,костыли, трость), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение 

ноги всторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; сопорой, без опоры). Ходьба на носках 

(на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом, 

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бег 

свысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставн

ым шагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением 

(вперед, назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпо 

мячу ногойсместа(с нескольких шагов, с разбега). 

Предметно-

практические действия 

I - 

IV 

Рабочая программа коррекционного курса 

«Предметнопрактические действия».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок обучения рабочей программы 1 год.  
Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами.   
 Программно-методический  материал  включает  2 



 раздела:  

«Действия с материалами», «Действия с предметами».   

Альтернативная 

коммуникация 

I - 

IV 

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год. У ребенка с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение 

с окружающими, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.   
Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  
Содержание коррекционного курса. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи 

средствами невербальной коммуникации. Чтение и письмо. 

Коммуникативная 

деятельность  

«Разговоры  о  

важном» 

I - 

IV 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  
«Разговоры  о  важном» (по направлению коммуникативная 

деятельность)  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:   

1.Паспорт рабочей программы.  
2.Пояснительная записка.  

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  
4.Базовые учебные действия.  
5.Содержание рабочей программы.  
6.Учебно-тематическое планирование.  
7. Материально-техническое обеспечение.  

8. Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов.  
9.Лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус 

программы, назначение программы, категория обучающихся, 

сроки освоения программы, объем учебного времени, форма 



обучения, режим уроков, форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей черезизучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  
Задачи:  
- развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  
Программа направлена на:  
• формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся;  
• формирование интереса к познанию;  

• формирование осознанного отношения к своим правам и 

свободам            и уважительного отношения к правам и 

свободам других;  
• выстраивание собственного поведения с позиции  
нравственных                     и правовых норм;  
• создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности;  

• развитие у школьников общекультурной 

компетентности;  

развитие умения принимать осознанные решения и делать 

выбор;  
• осознание своего места в обществе;  

• познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; •  формирование готовности к личностному 

самоопределению.  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены                        на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор              и (или) беседа с обучающимися. 

Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.     

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  
Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается.   

Художественноэстетич

еская творческая 

деятельность 

I - 

IV 

Программа внеурочной деятельности художественно-эстетического 

направления «Природа и творчество» разработана для занятий с 

учащимися 1-4 классов, на основе адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 



«Природа и 

творчество» 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.) Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы 

своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитания 

трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. Новые жизненные 

условия, в которые поставлены современные обучающиеся, 

вступающие в жизнь, выдвигают свои требования: - быть 

мыслящими, инициативными, самостоятельными, вырабатывать 

свои новые оригинальные решения  

- быть ориентированными на лучшие конечные результаты. 

Реализация этих требований предполагает человека с творческими 

способностями. Среди многообразия видов творческой деятельности 

работа с природным материалом занимает одно из ведущих 

положений. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной 

жизни человека, в ней находят своѐ отражение особенности 

восприятия человеком окружающего мира. В работе с природным 

материалом проявляются многие психические процессы, но, 

пожалуй, наиболее ярко- творческое воображение и мышление. 

Общая характеристика Освоение детьми программы «Природа и 

творчество» направлено на достижение комплекса результатов в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. Обучающиеся получат возможность для 

формирования: устойчивого познавательного интереса к 

окружающему миру и творческой деятельности; - возможности 

реализовывать творческий потенциал в собственной 

художественнотворческой деятельности, осуществлять 

самореализацию и самоопределение личности на эстетическом 

уровне; - эмоционально – ценностное отношения к искусству и к 

жизни, осознавать систему общечеловеческих ценностей. выбирать 

художественные материалы, средства художественной 

выразительности для создания творческих работ. Решать 

художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил 

композиций, усвоенных способах действий; - учитывать выделенные 

ориентиры действий в новых техниках, планировать свои действия; - 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей творческой 

деятельности; - адекватно воспринимать оценку своих работ 

окружающими; - навыкам работы с разнообразными материалами и 

навыкам создания образов посредством различных технологий; - 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе оценки и характере сделанных ошибок. осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; - самостоятельно адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить коррективы в исполнение действия 

как средствами выразительности языка декоративно – прикладного 

искусства, художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; - моделировать новые формы, 

различные ситуации, путем трансформации известного создавать 

новые образы средствами декоративно – прикладного творчества. -

осуществлять поиск информации с использованием литературы и 

средств массовой информации; -отбирать и выстраивать 

оптимальную технологическую последовательность реализации 

собственного или предложенного замысла; Личностные и 

предметные результаты Освоение детьми программы «Природа и 

творчество» направлено на достижение комплекса результатов в 

соответствии с требованиями федерального государственного 



образовательного стандарта. 

Художественноэстетич

еская творческая 

деятельность «Мой 

Разноцветный мир» 

I - 

IV 

Цель: знакомство детей с различными техниками 

нетрадиционного рисования, развитие творческих 

способностей.  
Задачи:   
Образовательные: • расширять представления детей о 

нетрадиционных способах рисования. • знакомить детей 

различными видами изобразительной деятельности, • 

многообразием художественных материалов и приѐмами 

работы с ними.   
Развивающие: • развивать художественный вкус, 

пространственное воображение, • творчество и фантазию, 

наблюдательность и воображение, ассоциативное • мышление и 

любознательность, желание экспериментировать. 3.  

Воспитательная: • воспитывать аккуратность, трудолюбие и 

желание добиваться успеха собственным трудом; • 

формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Программа направлена на то, чтобы через 

искусство приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с 

разнообразием нетрадиционных способов рисования, их 

особенностями, многообразием материалов, используемых в 

рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои 

рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, 

способная применять свои знания и умения в различных 

ситуациях.   

Ожидаемый результат  

 Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного 

опыта. • активность и самостоятельность детей в 

изодеятельности; • умение находить новые способы для 

художественного изображения; • умение передавать в работах 

свои чувства с помощью различных средств выразительности. 

Реализация программы поможет детям дошкольного возраста 

творчески подходить к видению мира, который изображают, и 

использовать для самовыражения любые доступные средства 

Коммуникативная 

деятельность «Азбука 

вежливости» 

I - 

IV 

Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – 

психологической группы, воспитание нравственных чувств и 

этического сознания у младших школьников.  

Задачи:  
1. Сформировать первоначальные представления о 

моральных нормах и правилах нравственного поведения, 

об этических нормах взаимоотношений в семье, между 



поколениями, этносами, носителями различных 

убеждений, представителями социальных групп.  

2. Способствовать усвоению правил поведения в 

образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе.  
3. Раскрывать сущность нравственных поступков, 

поведения и отношений между людьми разного возраста 

на основе взаимопомощи и поддержки.  

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и 

внимательно слушать мнение собеседника.  
Данные задачи достигаются путем решения ключевых задач, 

отражающих личностное, коммуникативное, социальное и 

эстетическое развитие школьников.  

Планируемые результаты Личностные 

результаты: - умение наблюдать за  
разнообразными явлениями жизни во внеурочной 

деятельности, их понимание и оценка; – умение 

ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в жизни класса; - уважительное 

отношение к окружающим людям; - реализация творческого 

потенциала. -ориентация в нравственном содержании и смысле 

как собственных поступков, так и поступков окружающих 

людей; знание основных моральных норм и ориентация на их 

выполнение; развитие этических чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов морального поведения;- эмпатия, как 

понимание чувств других людей и сопереживание им.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий 

учащихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности: - овладение способностями принимать и 

сохранять цели и задачи деятельности, поиска средств ее 

осуществления в разных формах и видах деятельности;  

- освоение способов решения проблем творческого и 

поискового характера в процессе восприятия, исполнения, 

общения; - продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении различных 

задач во внеурочной и внешкольной деятельности; - освоение 

познавательной и личностной рефлексии; - позитивная 

самооценка своих творческих возможностей; - приобретение 

умения осознанного построения речевого высказывания о 

содержании, характере творческих направлений в соответствии 

с задачами коммуникации.  
Предметные результаты изучения курса отражают: - опыт 

учащихся в деятельности; - формирование представления о 

роли духовно-нравственного воспитания в жизни человека; - 

формирование общего представления картины мира; - 

осуществление поиска необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием учебной 

литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве 



Интернета;- осуществление анализа объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков.  

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. Реализация 

программы предполагает формирование первоначального 

представления о базовых ценностях отечественной культуры в 

процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, 

участия в творческой деятельности, такой, как театральные 

постановки, литературно-музыкальные композиции, 

художественные выставки, просмотр видеофильмов. 

АООП вариант 2 (V – IX классы) 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

V- 

IX 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая 

практика». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в Смыслом обучения 

социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для обучающегося пределах.   
Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная 

коммуникация" представлено следующими разделами: 

"Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". При 

составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации 

для реализации поставленных задач.   

Задачи предмета:  
В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации 

делового взаимодействия, умений продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, овладение 

в доступной форме альтернативными средствами 

коммуникации, создание практики диалогической речи в 

разных ситуациях игрового и учебного взаимодействия 

обучающихся, процессе социального взаимодействия.  
В разделе "Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации": совершенствование 



коммуникативных возможностей для выражения ответа на 

обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях 

социального взаимодействия, расширение возможностей 

использования речевых средств коммуникации (включая 

альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и 

сверстниками.  
В разделе "Чтение и письмо": совершенствование ручной и 

мелкой моторики, закрепление умения выполнять 

целенаправленное действие с пишущим предметом по 

словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации, 

расширение возможностей элементарных графомоторных 

умений, совершенствование слухового внимания и слухового 

восприятия закрепление интереса и формирование потребности 

к прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни.  
Задачи и направления: умение различать и сравнивать 

предметы по форме, величине, ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости, различать, сравнивать и 

прообразовывать множества один- много, различать части 

суток, соотносить действие с временными промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий.  
Содержание учебного предмета "Математические 

представления" представлено следующими разделами: 

"Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные 

представления", "Временные представления".  
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 



блюда, при отсчитывании заданного количества листов в 

блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у 

ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое.     

Окружающий 

природный мир 

V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» предметная область «Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  
В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения: формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.  
Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.   
Программа представлена следующими разделами: 

"Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы". 

Человек V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область  

«Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  
Срок освоения рабочей программы 1 год.  
Цель обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении.  
Задачи программы:  
- формирование представлений о себе, осознание общности и 

различий с другими, о собственном теле, соотнесение себя со 

своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале, отнесение себя к определенному полу;  



— формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту;  

— формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета);  
— формирование умения решать возникающие жизненные 

задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей, умения обслуживать себя, умения следить за 

своим внешним видом;  
— формирование представления о своей семье, социальной 

роли, бытовой и досуговой деятельности.  

Программа  представлена  следующими  разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", 

"Одевание и раздевание", "Прием пищи".  
Раздел "Представления о себе" включает следующее 

содержание: представления о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях.  
Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию 

умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться.   
Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии 

предметов одежды.   
Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию 

во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены в раздел "Туалет".   
В рамках раздела "Семья" предполагается формирование 

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 

для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 

внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Домоводство V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир».  
Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 



обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля. 

Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель обучения - 

повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  Основные задачи: 

формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. Программа по домоводству 

включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", 

"Уборка помещений». 

Окружающий 

социальный мир 

V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» предметная область «Окружающий мир». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. Основными задачами 

программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).  Программа представлена 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты 

питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, 

изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", 

"Традиции и обычаи". 

Музыка и движение V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий десять 

разделов: паспорт рабочей программы, введение, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 



объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. Задачи 

программы:  - развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на 

доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений; - интерес к различным видам 

музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах); - умение слушать 

музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; - 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; - 

готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях;  - музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений.  Программно-

методический материал включает 4 раздела: "Слушание 

музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

Изобразительная 

деятельность 

V – 

V II 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» предметная область «Искусство». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться  

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-

творческих способностей. Программа по изобразительной 

деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", 

"Аппликация". 

Адаптивная V – Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 

предметная область «Физическая культура». Рабочая 



физкультура IX программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в  повседневной 

жизни. Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа по 

адаптивной физической культуре  включает 6 разделов: 

"Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", 

"Туризм". Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и  материал для 

практической подготовки обучающихся. Программой 

предусмотрены следующие виды работы: -беседы о содержании 

и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; -выполнение 

физических упражнений на основе показа учителя; -

выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; -развитие 

двигательных качеств -формирование двигательных умений и 

навыков в процессе подвижных игр.  

Труд (Технология) V – 

IX 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд» 

предметная область «Технология по профилю 

«Растениеводство».  Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснитель ную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 



учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель обучения: подготовка 

обучающихся к доступной трудовой деятельности.  Задачи 

обучения: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций по работе с 

почвой, с растениями и т.д.  Содержание программы в 5-9 

классе: Знание о том, что такое цветоводство. Знание о 

профессиях людей, которые выращивают цветы. Представление 

о группах цветочно-декоративных по окультуренности. 

Представление о группах цветочнодекоративных растений по 

месту их выращивания. Представление о группах цветочно-

декоративных растений по продолжительности жизни. Знание 

строения цветочного растения. Узнавание (различение) 

комнатных растений (фиалка, хлорофитум, диффенбахия). 

Знание значения комнатных растений в жизни человека. Знание 

условий содержания комнатных растений. Узнавание 

(различение) ручного инвентаря для выращивания комнатных 

растений. Знание назначения ручного инвентаря, применяемого 

для выращивания комнатных растений. Мытье цветочных 

горшков и поддонов. Знание правил ухода за комнатными 

растениями. Обтирание крупных и гладких листьев комнатных 

растений. Удаление пыли с листьев опушенных комнатных 

растений. Опрыскивание комнатных растений. Рыхление почвы 

в горшках с комнатными растениями. Удаление засохших 

листьев и увядших цветков у комнатных растений. Полив 

комнатных растений. Перевалка комнатных растений. 

Содержание программы в 9 классе: Сведения о цветоводстве. 

Правила безопасного труда в растениеводстве. Группы 

цветочнодекоративных растений. Культурные и дикорастущие 

растения. Садовые и комнатные растения. Строение цветочного 

растения. Однолетние и многолетние растения. Комнатные 

растения. Условия содержания комнатных растений. Значение 

комнатных растений в жизни человека. Комнатное растение – 

фиалка: строение, способ размножения. Ручной инвентарь для 

ухода за комнатными растениями. Выращивание комнатных 

растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. 

Рыхление почвы. Пересадка растения. Опрыскивание растений. 

Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и 

поддонов. Знакомство с семенами: лук, горох, картофель, 

морковь. Способы выращивания  

лука: в грунт, в воду. Выращивание лука на подоконнике: 

подготовка лука к проращиванию. Посадка лука в воду. 



Ведения дневника наблюдения за ростом лука в воде. Посадка 

лука в грунт. Полив и уход за луком. Ведения дневника 

наблюдения за ростом лука в грунте. Рабочая программа по 

предмету «Профильный труд» предметная область «Технология 

профилю «Начало художественного  ремесла». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы,  учебно-тематическое планирование, 

перечень материально технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений.  В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета подготовка обучающихся к 

доступной трудовой деятельности. Задачи: -развитие личности; 

формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям; -

формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни. -

развитие интереса к трудовой деятельности;  -формирование 

навыков работы с различными инструментами и оборудованием 

с помощью учителя;  -освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий с помощью 

учителя.  

Сенсорное развитие V – 

IX 

Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное 

развитие». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы,  

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. Программно-методический материал 

включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое 

восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие 

запаха", "Восприятие вкуса". Задачи программы: - 



способствовать полноценному психическому и личностному 

развитию школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправленного 

систематического развития у них правильного восприятия 

цвета, формы, величины, пространственного расположения 

предметов; - выявлять психологические причины, вызывающие 

затруднения в процессе адаптации обучающихся к школьному 

обучению; - развивать и корректировать психические функции 

учащихся; - развивать способность учащихся к обобщениям; 

содействовать развитию у воспитанников аналитико-

синтетической деятельности, умения сравнивать, 

классифицировать; - научить учащихся сочувствовать другим, 

сверстникам, взрослым и живому миру; снижать уровень 

агрессивности; - снижать эмоциональную напряженность 

учащихся; создавать ситуацию успеха; - корректировать 

поведение учащихся с помощью игротерапии; - изучать 

индивидуально-психофизические особенности учащихся; - 

способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. Программно-методический 

материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" 

Двигательное развитие V – 

IX 

Рабочая программа «Двигательное развитие» предметная 

область «Коррекционные курсы». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий 

разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные  

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, форма оценивания, 

средства мониторинга и оценка результатов, лист внесения 

изменений. В паспорте рабочей программы указаны: тип 

программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, объем 

учебного времени, форма обучения, режим уроков и форма 

контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель: 

обогащение сенсомоторного опыта, поддержание  и развитие 

способности к движению и функциональному  использованию 

двигательных навыков. Задачи: мотивация двигательной 

активности, поддержка  и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона  движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение  новых способов передвижения, включая 

передвижение с  помощью технических средств реабилитации.     

Содержание коррекционного курса. Удержание головы в 

положении лежа на спине(на животе, на боку(прав ом, левом),в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны 

(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, 

стоя  ),повороты(вправо ,влево  в положении лежа на спине или 

животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой 

стрелке и против часовой стрелки).Выполнение движений 

руками: вперед, назад ,вверх, всторо ны,"круговые". 



Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание 

фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. 

Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти 

рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, 

из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за 

головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу(с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения " лежа на спине". Вставание на колени 

из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с 

опорой( например, вертикали затор, костыли, трость), без 

опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по 

ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках 

(на пятках,  

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным 

шагом, широким шагом, в полу приседе, в приседе).Бег с 

высоким подниманием бедра(захлестывая голень назад, 

приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной 

ноге. Удары по мячу ногой с места(с нескольких шагов, с 

разбега). 

Предметно-

практические действия 

V – 

IX 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно 

практические действия».  Рабочая программа представляет 

собой целостный документ, включающий десять разделов: 

паспорт рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

обучения рабочей программы 1 год. Целью обучения является 

формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами.      Программно-

методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

Альтернативная 

коммуникация» 

V – 
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Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация».  Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 



рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. У ребенка с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбо 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. Содержание коррекционного курса. 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. Чтение 

и письмо. 

Коммуникативная 

Деятельность 

«Разговоры о важном» 
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IX 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 3.Планируемые  предметные  и 

личностные результаты. 4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 6.Учебно-тематическое 

планирование. 7.  Материально-техническое обеспечение. 8.  

Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 9.Лист внесения изменений.  В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус программы, 

назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель: формирование взглядов 

школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. Задачи: -

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 



природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа 

направлена на: -формирование российской гражданской 

идентичности обучающихся; -формирование интереса к 

познанию; -формирование осознанного отношения к своим 

правам и свободам иуважительного отношения к правам и 

свободам других; -выстраивание собственного поведения с 

позиции нравственных и правовых норм; -создание мотивации 

для участия в социально-значимой деятельности; -развитие у 

школьников общекультурной компетентности; -развитие 

умения принимать осознанные решения и делать выбор; -

осознание своего места в обществе; -познание себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей; -формирование готовности 

к личностному самоопределению. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на  

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.    Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по 

обсуждаемым темам.     Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. Текущие, триместровые и годовые 

оценки по внеурочной  деятельности не оценивается. 

Художественноэстетич

еская творческая 

деятельности 

«Красочный мир» 

V – 

IX 

 «Красочный мир»  Цель: знакомство детей с различными 

техниками нетрадиционного рисования, развитие творческих 

способностей. Задачи:  Образовательные: • расширять 

представления детей о нетрадиционных способах рисования. • 

знакомить детей различными видами изобразительной 

деятельности, • многообразием художественных материалов и 

приёмами работы с ними.  Развивающие: • развивать 

художественный вкус, пространственное воображение, • 

творчество и фантазию, наблюдательность и воображение, 

ассоциативное • мышление и любознательность, желание 

экспериментировать. 3. Воспитательная: • воспитывать 

аккуратность, трудолюбие и желание добиваться успеха 

собственным трудом; • формировать эстетическое отношение к 

окружающей действительности. Программа направлена на то, 

чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети 

знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов 

рисования, их особенностями, многообразием материалов, 



используемых в рисовании, учатся на основе полученных 

знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается 

творческая личность, способная применять свои знания и 

умения в различных ситуациях.  Ожидаемый результат  

Посредством данной программы педагог получит возможность 

более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. Так как представленный материал 

способствует: • развитию мелкой моторики рук; • обострению 

тактильного восприятия; • улучшению цветовосприятия; • 

концентрации внимания; • повышению уровня воображения и 

самооценки. • расширение и обогащение художественного 

опыта. • активность и самостоятельность детей в 

изодеятельности; • умение находить новые способы для 

художественного изображения; • умение передавать в работах 

свои чувства с помощью различных средств выразительности. 

Реализация  

программы поможет детям дошкольного возраста творчески 

подходить к видению мира, который изображают, 

«Движение есть 

жизнь» 
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«Движение есть жизнь»( по направлению Спортивно-

оздоровительная деятельность)предназначена для обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью и ТМНР. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью и ТМНР. 

 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и ТМНР 

отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению предметных учебных 

знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной 

степенью выраженности интеллектуального снижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той 

или иной психической функции, практического навыка может 

существенно различаться. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического. 

У обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР затруднено 

или невозможно формирование устной и письменной речи. Для 

них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним 

речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение 

слова и предмета, слова и действия. По уровню 

сформированности речи выделяются обучающиеся с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на 

уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь 



невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части 

данной категории обучающихся используют разнообразные 

средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью крайне неустойчивое, 

отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 

препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. 

Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно 

понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 

причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и 

приемов коррекционной работы становится заметной 

положительная динамика общего психического развития 

обучающихся, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. Цель: всестороннее развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их 

к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи: коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и 

интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при 

выполнении физических 

упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение 

доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 



обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной 

деятельности. 

4.Планируемые предметные и личностные результаты. 

Личностные результаты. 

1.Основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как 

"Я"; 

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 

3.Формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей; 

4.Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5.Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

6.Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7.Развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о нравственных 

нормах, общепринятых правилах; 

8.Формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

9.Развитие этических чувств, доброжелательности 

иэмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11.Формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты. 

Представление о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки, 

выполнение комплексов утренней 

гимнастики, представления о двигательных действиях, знание 

правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием. 

4.Базовые учебные действия. 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: направленность взгляда 

(на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагогического работника; использование по 

назначению учебных материалов; умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: в течение 



определенного периода времени, от начала до конца, с 

заданными качественными параметрами. 

«Веселый карандаш» V – 

IX 

Цель программы 

Содержание программы “Весёлый карандаш»” нацелено на 

формирование художественной культуры школьников как 

части культуры духовной, на приобщение детей к миру 

искусств, общечеловеческим и национальным ценностям через 

их собственное творчество и освоение художественного опыта 

прошлого. Формирование “культуры творческой личности” 

предполагает развитие в ребенке природных задатков, 

творческого потенциала, специальных способностей, 

позволяющих самореализоваться в различных видах и формах 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы 

1.     Воспитание интереса ко всем видам пластических 

искусств; изобразительным, декоративно-прикладным, 

архитектуре, дизайну в разных формах. 

2.     Формирование художественно-образного мышления и 

эмоционально - 

чувственного отношения к предметам и явлениям 

действительности; искусству, как основе развития творческой 

личности; формирование эмоционально-ценностного 

отношения к жизни. 

3.     Приобщение к национальному и мировому 

художественному наследию. 

4.     Развитие творческих особенностей и изобразительных 

навыков; расширение диапазона чувств и зрительных 

представлений, фантазий, воображения; воспитание 

эмоциональной отзывчивости на явления окружающей 

действительности, на произведения искусства. 

5.     Обучение художественной грамотности, формирование 

практических навыков работы. 

Общая характеристика курса «Веселый карандаш» 

Программа подчеркивает важность увлеченности школьников 

искусством для формирования у учащихся познавательного 

интереса. Эстетические потребности детей должны сознательно 

развиваться на каждом занятии. Для этого предусмотрен ряд 

специальных методических приемов. Так как одна из ведущих 

задач - творческое развитие личности ребенка, особое внимание 

обращается на развитие воображения и фантазии. На каждом 

занятии детям дается возможность пофантазировать, 

поощряется создание собственных образов. Важно высвободить 

творческую энергию детей. Полезно систематизировать все 

интересные находки по развитию детского воображения в 

процессе художественной деятельности на занятиях для 

организации коллективных выставок по изобразительному 

искусству. 

При всей предлагаемой свободе творчества необходимо 

постоянно иметь в виду структурную целостность данной 

программы. На итоговых занятиях предоставляется 

возможность широко сопоставить разнообразные работы, 

объединенные общей темой, сравнить свои работы с 



творчеством своих товарищей, проявить “зрительское умение”, 

оценить художественный труд. 

Актуальность программы 

Программа носит и инновационный характер, так как в системе 

работы используются нетрадиционные методы и способы 

развития творчества детей: кляксография, граттаж, набрызг, 

монотипия, рисование отпечатком руки, пальцев, рисование с 

использованием природного материала, тампонированием, 

техника по-сырому, рисование по точкам, рисование листьями, 

рисование примакиванием, рисование ладошками и т.д. 

Усложнение обучения нетрадиционными техниками рисования 

учащихся происходит в следующих направлениях: 

- от рисования отдельных предметов к рисованию сюжетных 

эпизодов и далее к сюжетному рисованию; 

- от применения наиболее простых видов нетрадиционной 

техники изображения к более сложным; 

- от применения в рисунке одного вида техники к 

использованию смешанных техник изображения; 

- от индивидуальной работы к коллективному изображению 

предметов, сюжетов. 

Изобразительное искусство – это прекрасный мир, 

удивительный и притягательный. Не всегда можно просто, 

сразу войти в него. Мир этот – часть нашей жизни, но живёт он 

по своим особым законам. Не чувствуя их, не пытаясь  в них 

разобраться, нелегко воспринимать всю красоту и сложность 

изобразительного искусства. Те начала, на которых оно 

основано, становятся, как правило, и законами восприятия 

картины, скульптуры, графики. 

Программа вводит ребёнка в удивительный мир творчества, 

даёт возможность поверить в себя, в свои способности, 

предусматривает получение учащимися творческого опыта в 

процессе собственной художественно – творческой 

деятельности. 

Программа разработана как целостная система введения в 

художественную культуру. Включает в себя изучение всех 

видов пространственных искусств: изобразительных, 

конструктивных, различных видов декоративно-прикладного 

искусства. Они изучаются в контексте взаимодействия с 

другими искусствами, а также в контексте конкретных связей с 

жизнью общества и человека. 

Систематизирующим методом является выделение трех 

основных видов художественной деятельности для визуальных 

пространственных искусств: 

— изобразительная художественная деятельность; 

— декоративная художественная деятельность; 

— конструктивная художественная деятельность. 

Рабочая программа предусматривает чередование уроков 

индивидуального практического творчества учащихся и уроков 

коллективной творческой деятельности. 

Коллективные формы работы могут быть разными: работа по 

группам; индивидуально-коллективная работ, когда каждый 

выполняет свою часть для общего панно или постройки. 



Совместная творческая деятельность учит детей 

договариваться, ставить и решать общие задачи, понимать друг 

друга, с уважением и интересом относиться к работе товарища, 

а общий положительный результат дает стимул для 

дальнейшего творчества и уверенность в своих силах. Чаще 

всего такая работа — это подведение итога какой-то большой 

темы и возможность более полного и многогранного ее 

раскрытия, когда усилия каждого, сложенные вместе, дают 

яркую и целостную картину. 

Периодическая организация выставок дает детям возможность 

заново увидеть и оценить свои работы, ощутить радость успеха. 

Выполненные на уроках работы учащихся могут быть 

использованы как подарки для родных и друзей, могут 

применяться в оформлении школы. 

Особенности содержания и организации учебной деятельности 

школьников: 

Принцип построения программы: 

На занятиях предусматривается деятельность, создающая 

условия для творческого развития воспитанников на различных 

возрастных этапах и учитывается дифференцированный 

подход, зависящий от степени одаренности и возраста 

воспитанников.  

АООП вариант 2 (X –  XII классы) 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

X –  

XII 

 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая 

практика». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель обучения – 

формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для 

обучающегося пределах.  Содержание учебного предмета "Речь 

и альтернативная коммуникация" представлено следующими 



разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". 

При составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации 

для реализации поставленных задач.  Задачи предмета: В 

разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации 

делового взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. В разделе "Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

совершенствование коммуникативных возможностей для 

выражения ответа на обращенную речь взрослого и сверстника 

в разных ситуациях социального взаимодействия, расширение 

возможностей использования речевых средств коммуникации 

(включая альтернативные) во взаимодействии с новыми 

взрослыми и сверстниками. В разделе "Чтение и письмо": 

совершенствование ручной и мелкой моторики, закрепление 

умения выполнять целенаправленное действие с пишущим 

предметом по словесной инструкции и по образцу в конкретной 

ситуации, расширение возможностей элементарных 

графомоторных умений, совершенствование слухового 

внимания и слухового восприятия закрепление интереса и 

формирование потребности к прослушиванию коротких 

текстов, читаемых взрослым.  

Математические 

представления 

X –  

XII 

 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист  

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. Задачи и направления: умение различать 

и сравнивать предметы по форме, величине, ориентироваться в 



схеме тела, в пространстве и на плоскости, различать, 

сравнивать и прообразовывать множества один- много, 

различать части суток, соотносить действие с временными 

промежуткам, составлять и прослеживать последовательность 

событий. Содержание учебного предмета "Математические 

представления" представлено следующими разделами: 

"Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные 

представления", "Временные представления". Знания, умения, 

навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, при отсчитывании заданного количества листов в 

блокноте, при определении количества испеченных пирожков, 

изготовленных блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у 

ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое.     

Окружающий мир X –  

XII 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» 

предметная область «Окружающий мир». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий десять 

разделов: паспорт рабочей программы, введение, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. Основными задачами программы 

являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и 



животном мире.  Программа представлена следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы" 

Домоводство X –  

XII 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» предметная 

область «Окружающий мир». Рабочая программа представляет 

собой целостный документ, включающий десять разделов: 

паспорт рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель обучения - 

повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  Основные задачи: 

формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. Программа по домоводству 

включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", 

"Уборка помещений и территории". 

Окружающий 

социальный мир 

X –  

XII 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» предметная область «Окружающий мир». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. Основными задачами 

программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 



представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).  Программа представлена 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты 

питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, 

изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", 

"Традиции и обычаи". 

Музыка и движение X –  

XII 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 

предметная область «Искусство». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий десять 

разделов: паспорт рабочей программы, введение, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

программы - помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на 

музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. Задачи 

программы:  - развитие слуховых и двигательных восприятий, 

танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на 

доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений; - интерес к различным видам 

музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах); - умение слушать 

музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; - 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; - 

готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях;  - музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных  

жанровых произведений.  Программно-методический материал 

включает 4 раздела: "Слушание музыки", "Пение", "Движение 

под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 

Адаптивная X –  Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 



физическая культура XII культура» предметная область «Физическая культура». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в  повседневной 

жизни. Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.;  укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа по 

адаптивной физической культуре  включает 6 разделов: 

"Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", 

"Туризм". Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и  материал для 

практической подготовки обучающихся. Программой 

предусмотрены следующие виды работы: -беседы о содержании 

и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; -выполнение 

физических упражнений на основе показа учителя; -

выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения, под словесную инструкцию учителя; -развитие 

двигательных качеств -формирование двигательных умений и  

навыков в процессе подвижных игр. 

Труд (Технология) X –  

XII 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд» предметная 

область «Технология» по профилю  «Растениеводство».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений.  В паспорте рабочей программы указаны: 



тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель изучения предмета подготовка обучающихся к 

доступной трудовой деятельности. Цель: подготовка 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью и ТМНР к 

доступной трудовой деятельности.  Задачи: развитие интереса к 

трудовой деятельности; формирование навыков работы с 

различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению блокнотов. 

Сведения о цветоводстве. Правила безопасного труда в 

растениеводстве. Группы цветочнодекоративных растений. 

Культурные и дикорастущие растения. Садовые и комнатные 

растения. Строение цветочного растения. Однолетние и 

многолетние растения. Комнатные растения. Условия 

содержания комнатных растений. Значение комнатных 

растений в жизни человека. Комнатное растение – фиалка: 

строение, способ размножения. Ручной инвентарь для ухода за 

комнатными растениями. Выращивание комнатных растений. 

Определение необходимости полива растения. Определение 

количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 

Пересадка растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих 

листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. Знакомство с 

семенами: лук, горох, картофель, морковь. Способы 

выращивания лука: в грунт, в воду. Выращивание лука на 

подоконнике: подготовка лука к проращиванию. Посадка лука в 

воду. Ведения дневника наблюдения за ростом лука в воде. 

Посадка лука в грунт. Полив и уход за луком. Ведения 

дневника наблюдения за ростом лука в грунте. 

Коррекционно 

развивающие занятия 

X –  

XII 

Рабочая программа учебного предмета «Коррекционно 

развивающие занятия». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма  

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом 

специфики учебного предмета: коррекция познавательной, 

эмоционально-волевой сферы, развитие концентрации, 



устойчивости и распределения внимания, пространственных 

представлений, речи, мышления, памяти обучающихся с 

умственной отсталостью, расширение возможности их общения 

в современном обществе. Задачи рабочей программы 

направлены  на коррекцию отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностей обучающихся с 

тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных 

содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для 

обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала.      

Сенсорное развитие X –  

XII 

Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное 

развитие». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год.  Целью обучения является 

обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

"Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", 

"Восприятие вкуса". Задачи программы: - способствовать 

полноценному психическому и личностному развитию 

школьника, коррекции недостатков познавательной 

деятельности обучающихся путем целенаправлен 

систематического развития у них правильного восприятия 

цвета, формы, величины, пространственного расположения 

предметов; - выявлять психологические причины, вызывающие 

затруднения в процессе адаптации обучающихся к школьному 

обучению; - развивать и корректировать психические функции 

учащихся; - развивать способность учащихся к обобщениям; 



содействовать развитию у воспитанников аналитико-

синтетической деятельности, умения сравнивать, 

классифицировать; - научить учащихся сочувствовать другим, 

сверстникам, взрослым и живому миру; снижать уровень 

агрессивности; - снижать эмоциональную напряженность 

учащихся; создавать ситуацию успеха; - корректировать 

поведение учащихся с помощью игротерапии; - изучать 

индивидуально-психофизические особенности учащихся; - 

способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи 

обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики 

совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и 

ориентацию в пространстве. Программно-методический 

материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Двигательное развитие X –  

XII 

Рабочая программа «Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)» 

предметная область «Коррекционные курсы».  Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание  и 

развитие способности к движению и функциональному  

использованию двигательных навыков. Задачи:мотивация 

двигательной активности, поддержка  и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона  движений и профилактика 

возможных нарушений; освоение  новых способов 

передвижения, включая передвижение с  помощью технических 

средств реабилитации.     Содержаниекоррекционногокурса. 

Удержаниеголовывположениилежанаспине(наживоте,набоку(п

рав ом,левом),вположении сидя. Выполнение движений 

головой: наклоны (вправо, влево, вперед в  

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(впра

во ,влевовположениилежанаспинеили животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения. 

Предметно 

практические действия 

X –  

XII 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно 

практические действия». Рабочая программа представляет 

собой целостный документ, включающий десять разделов: 

паспорт рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-



тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

обучения рабочей программы 1 год. Целью обучения является 

формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. Программно-

методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами».   

Альтернативная 

коммуникация 

X –  

XII 

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. У ребенка с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  

Содержание коррекционного курса. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи 

средствами невербальной коммуникации. Чтение и письмо. 

Коммуникативная 

Деятельность 

X –  Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном» ( по направлению коммуникативная деятельность). 



«Разговоры о важном» XII Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 3.Планируемые  предметные  и 

личностные результаты. 4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 6.Учебно-тематическое 

планирование. 7.  Материально-техническое обеспечение. 8.  

Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 9.Лист внесения изменений.  В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус программы, 

назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Рабочая программа  по внеурочной 

деятельности  рассчитана  на 34 часа в год  в соответствии с 

учебным планом «ОГКОУ Школа №19». Цель программы: 

формирование взглядов обучающихся на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  Задачи программы:  - воспитание 

активной гражданской позиции, духовнонравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных 

ценностей;  - совершенствование навыков общения со 

сверстниками и коммуникативных умений;  - повышение общей 

культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России;  - 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности;  - формирование культуры 

поведения в информационной среде Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается . 

«Россия –мои 

горизонты» 

X –  

XII 

Настоящая Программа разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы 

для обучающихся 6-12 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее 

– проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного 

общего образования предусмотрена через урочную и 



внеурочную деятельность. 

На занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

6-12 классов отводить один академический час (далее – час) в 

неделю (34 часа в учебный год).  
Цель: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–9 классов 

общеобразовательных организаций. Задачи: – содействие 

профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; – формирование 

рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального 

маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; – информирование обучающихся 

о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); – 

формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого 

опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуального 

образовательнопрофессионального маршрута и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; – 

формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. Место и роль курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» в плане внеурочной 

деятельности Настоящая Программа является частью 

образовательных программ основного и среднего общего 

образования и состоит из: – планируемых результатов освоения 

курса внеурочной деятельности, – содержания курса 

внеурочной деятельности, – тематического планирования. 

АООП вариант 6.4 для обучающихся с НОДА (1 – 4 ) 

Общение и чтение 

Общение письмо 

I-IV альтернативная коммуникация  

VI Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» предметная область «Язык и речевая 

практика». Рабочая программа представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 



категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель обучения – 

формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному 

взаимодействию с окружающими является индивидуальное 

поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для 

обучающегося пределах.  Содержание учебного предмета "Речь 

и альтернативная коммуникация" представлено следующими 

разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". 

При составлении специальной индивидуальной программы 

развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации 

для реализации поставленных задач.  Задачи предмета:  

В разделе "Коммуникация": закрепление средств общения 

обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации 

делового взаимодействия, умений продуктивного установления, 

поддержания и завершения контакта, овладение в доступной 

форме альтернативными средствами коммуникации, создание 

практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. В разделе "Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

совершенствование коммуникативных возможностей для 

выражения ответа на обращенную речь взрослого и сверстника 

в разных ситуациях социального взаимодействия, расширение 

возможностей использования речевых средств коммуникации 

(включая альтернативные) во взаимодействии с новыми 

взрослыми и сверстниками. В разделе "Чтение и письмо": 

совершенствование ручной и мелкой моторики, закрепление 

умения выполнять целенаправленное действие с пишущим 

предметом по словесной инструкции и по образцу в конкретной 

ситуации, расширение возможностей элементарных 

графомоторных умений, совершенствование слухового 

внимания и слухового восприятия закрепление интереса и 

формирование потребности к прослушиванию коротких 

текстов, читаемых взрослым. 

Математические 

представления 

I-IV Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» предметная область «Математика». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 



личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. Задачи и направления: умение различать 

и сравнивать предметы по форме, величине, ориентироваться в 

схеме тела, в пространстве и на плоскости, различать, 

сравнивать и прообразовывать множества один- много, 

различать части суток, соотносить действие с временными 

промежуткам, составлять и прослеживать последовательность 

событий. Содержание учебного предмета "Математические 

представления" представлено следующими разделами: 

"Количественные представления", "Представления о форме", 

"Представления о величине", "Пространственные 

представления", "Временные  

представления". Знания, умения, навыки, приобретаемые 

ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. Умение устанавливать взаимно-

однозначные соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и инструментов 

участникам какого-то общего дела, при посадке семян в 

горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо 

при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при 

отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. В процессе изучения цифр у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

I-IV Рабочая программа по предмету «Развитие речи и окружающий 

природный мир» предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 



перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. Основными задачами программы 

являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире.  Программа представлена следующими 

разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления", "Объекты неживой природы".  

Человек I-IV Рабочая программа по предмету «Человек» предметная область  

«Окружающий мир». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма  

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения - формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. Задачи программы: - формирование 

представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими, о собственном теле, соотнесение себя со своим 

именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале, отнесение себя к определенному полу; — 

формирование представление о возрастных изменениях, 

адекватное отношение к своим возрастным изменениям, умения 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту; — 

формирование умения поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами, соблюдать 

режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); — формирование 

умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей,  умения 

обслуживать себя,  умения следить за своим внешним видом; — 

формирование представления о своей семье, социальной роли, 



бытовой и досуговой деятельности. Программа представлена 

следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием 

пищи". Раздел "Представления о себе" включает следующее 

содержание: представления о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" 

включает задачи по формированию умений умываться, мыться 

под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, 

причесываться.  Раздел "Обращение с одеждой и обувью" 

включает задачи по формированию умений ориентироваться в 

одежде, соблюдать последовательность действий при одевании 

и снятии предметов одежды.  Раздел "Прием пищи" 

предполагает обучение использованию во время еды столовых 

приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, 

пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков 

обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет".  В 

рамках раздела "Семья" предполагается формирование  

представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 

для обучающегося являлось доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним 

внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

«Домоводство 

(Самообслуживание)» 

I-IV Рабочая программа по предмету «Домоводство 

(Самообслуживание)» предметная область «Окружающий мир». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  Основные 

задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 



электроприборами; освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. Программа по домоводству 

включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи"", 

"Уборка помещений и территории".  

 I-IV социальный мир  

I Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» предметная область «Окружающий мир». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Цель 

обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы "Окружающий социальный 

мир" являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  Программа 

представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и 

материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи".  

Музыка  I-IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 



освоения рабочей программы 1 год. Цель программы - помочь 

ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, 

сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной 

и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. Задачи программы:  - развитие 

слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений; - интерес к различным видам музыкальной 

деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на 

музыкальных инструментах); - умение слушать музыку и 

выполнять простейшие танцевальные движения; - умение 

узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре; - 

готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях;  - музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений.  Программно-

методический материал включает 4 раздела:  

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра 

на музыкальных инструментах" 

Изобразительная 

деятельность 

I-IV деятельность  

I Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» предметная область «Искусство». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий десять разделов: паспорт рабочей программы, 

введение, пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 



различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-

творческих способностей. Программа по изобразительной 

деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", 

"Аппликация".   

Адаптивная 

физическая культура 

I-IV Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультура» 

предметная область «Физическая культура».  Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и 

обучение использованию полученных навыков в  повседневной 

жизни. Задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование интереса к 

определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка.; укрепление 

и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. Программа по 

адаптивной физической культуре  включает несколько 

разделов:  "Коррекционные подвижные игры",  "Лыжная 

подготовка", "Физическая подготовка". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические 

сведения и  материал для практической подготовки 

обучающихся. Программой предусмотрены следующие виды 

работы: -беседы о содержании и значении физических 

упражнений для повышения качества здоровья и коррекции 

нарушенных функций; -выполнение физических упражнений на 

основе показа учителя; -выполнение физических упражнений 

без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию 

учителя; -развитие двигательных качеств -формирование 

двигательных умений и  навыков в процессе подвижных игр. 

Труд (предметные 

действия) 

I-IV Рабочая программа по предмету «Труд» предметная область 

«Технология» по профилю «Начало художественного ремесла». 

Цель: подготовка обучающихся и подростков с тяжелой 

умственной отсталостью и ТМНР к доступной трудовой 

деятельности.   Основные задачи:  - развитие интереса к 



трудовой деятельности;  - формирование навыков работы с 

различными инструментами и оборудованием. Содержание 

программы представлено в семи разделах: «Основы 

материаловедения», Работа с бумагой, ножницами и клеем», 

«Виды и техники аппликации из бумаги», «Геометрические 

аппликации», «Сюжетная аппликация», «Предметная 

аппликация с использование шаблона», «Конструирование», 

«Нетрадиционная техника рисования». Содержание программы 

в 6е представлено в четырѐх разделах: «Основы 

материаловедения»), «Работа с бумагой и клеем. Бумажная 

мозаика», «Предметная аппликация», «Объѐмная аппликация»).  

Речевая практика I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Речевая практика». 

Рабочая программа коррекционного курса представляет собой 

целостный документ, включающий десять разделов: паспорт 

рабочей программы, введение, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно 

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  Цель обучения - 

развитие речевой коммуникации обучающихся 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

для осуществления общения с окружающими людьми.   Задачи 

программы: - способствовать совершенствованию речевого 

опыта обучающихся;  - корригировать и обогащать языковую 

базу обучающихся.  Содержание рабочей программы 

коррекционного курса «Речевая практика». Установление 

контакта с собеседником. Прощание, приветствие собеседника 

звуком, жестом, мимикой. Слушание небольших литературных 

произведений в изложении педагога и с аудионосителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту с использованием 

жеста, мимики, голосовых, рече подражательных реакций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, 

соответствующей слову, предложению). Составление рассказа 

по сюжетной картинке с использованием карточек Pecs.    

Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения обобщающих понятий (игрушки, 

одежда, животные). Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое 

использование звуков, мимики, жестов в речевых ситуациях. 

Использование мимики и жестов в общении.     



Двигательная 

коррекция 

I-IV Рабочая программа «Двигательная коррекция» предметная 

область «Коррекционные курсы». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий 

разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: обогащение 

сенсомоторного опыта, поддержание  и развитие способности к 

движению и функциональному  использованию двигательных 

навыков. Задачи: мотивация двигательной активности, 

поддержка  и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазона  движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение  новых способов передвижения, включая 

передвижение с  помощью технических средств реабилитации.     

Содержание коррекционного курса. Удержание головы в 

положении лежа на спине(на животе, на боку(правом, левом),в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны 

(вправо, влево, вперед в стоя или сидя),повороты(вправо ,влево 

в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки).Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх ,в 

стороны," круговые". Выполнение движений пальцами рук: 

сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в 

кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на 

предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от 

груди, от уровня колен,), одной рукой (от груди, от уровня 

колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками 

(одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (над головой). 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения" лежа на спине". Вставание на колени из 

положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях .Вставание из положения" стоя на коленях" .Стояние с 

опорой( например, , костыли, трость), без опоры. Выполнение 



движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках 

(на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полу приседе, в 

приседе).Бег с высоким подниманием бедра( . Прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 

Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места(с 

нескольких шагов, с разбега). 

Основы коммуникации I-IV  Рабочая программа коррекционного курса «Основы 

коммуникации». Рабочая программа коррекционного курса 

представляет собой целостный документ, включающий десять 

разделов: паспорт рабочей программы, введение, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок обучения рабочей программы 1 год. У 

ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, 

овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту 

житейских задач.  Содержание программы. Коммуникация с 

использованием вербальных средств. Коммуникация с 

использованием невербальных средств. Развитие речи 

средствами невербальной коммуникации. Импрессивная речь. 

Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации.   

Развитие деятельности I-IV Рабочая программа коррекционного курса «Развитие 



по самообслуживанию деятельности по самообслуживанию». Рабочая программа 

коррекционного курса представляет собой целостный 

документ, включающий десять разделов: паспорт рабочей 

программы, введение, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебнотематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений. В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель: максимально возможная 

самостоятельность обучающихся в повседневной жизни при 

самообслуживании. Задачи: - формирование гигиенических 

навыков; - коррекция интеллектуальных и физических 

недостатков учащихся, развитие мелкой моторики рук; - 

формирование организационных умений и навыков; - 

формирование навыков культуры еды; - воспитание 

доброжелательного отношения друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания; - развитие самостоятельности в 

выполнении навыков самообслуживания. Содержание 

программы. Навыки, связанные с гигиеной тела. Навыки 

одевания и раздевания. Навыки обувания и разувания.  Навыки, 

связанные с приемом пищи. Навыки ухода за жилищем. 

Коммуникативная 

Деятельность  

  «Разговоры  о  

важном» 

 

I-IV Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры  о  

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  1.Паспорт рабочей программы. 

2.Пояснительная записка. 3.Планируемые  предметные  и 

личностные результаты. 4.Базовые учебные действия. 

5.Содержание рабочей программы. 6.Учебно-тематическое 

планирование. 7.  Материально-техническое обеспечение. 8.  

Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 9.Лист внесения изменений.  В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус программы, 

назначение программы, категория обучающихся, сроки 

освоения программы, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков, форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель: формирование взглядов 

школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. Задачи: -

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. Программа 



направлена на: -формирование российской гражданской 

идентичности обучающихся; -формирование интереса к 

познанию; -формирование осознанного отношения к своим 

правам и свободам иуважительного отношения к правам и 

свободам других; -выстраивание собственного поведения с 

позиции нравственных и правовых норм; -создание мотивации 

для участия в социально-значимой деятельности; -развитие у 

школьников общекультурной компетентности; -развитие 

умения принимать осознанные решения и делать выбор; -

осознание своего места в обществе; -познание себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей; -формирование готовности 

к личностному самоопределению. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.    

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют  

обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам.    

.«Природа и творчество» I-IV Программа внеурочной деятельности художественно-

эстетического направления «Природа и творчество» 

разработана для занятий с учащимися, на основе 

адаптированной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Цель 

программы: расширение знаний обучающихся об объектах 

рукотворного мира, формирование умений создавать предметы 

своими руками с использованием природного материала, 

развитие творческой активности, интереса, любознательности, 

воспитания трудолюбия и уважения к труду, как к ценности. 

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные 

обучающиеся, вступающие в жизнь, выдвигают свои 

требования:  быть мыслящими, инициативными, 

самостоятельными, вырабатывать свои новые оригинальные 

решения  быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. Реализация этих требований предполагает человека 

с творческими способностями. Среди многообразия видов 

творческой деятельности работа с природным материалом 

занимает одно из ведущих положений. Этот вид деятельности 

связан с эмоциональной стороной жизни человека, в ней 

находят своѐ отражение особенности восприятия человеком 

окружающего мира. В работе с природным материалом 



проявляются многие психические процессы, но, пожалуй, 

наиболее ярко- творческое воображение и мышление. Общая 

характеристика Освоение детьми программы «Природа и 

творчество» направлено на достижение комплекса результатов 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. Обучающиеся получат 

возможность для формирования: устойчивого познавательного 

интереса к окружающему миру и творческой деятельности; - 

возможности реализовывать творческий потенциал в 

собственной художественнотворческой деятельности, 

осуществлять самореализацию и самоопределение личности на 

эстетическом уровне; - эмоционально – ценностное отношения 

к искусству и к жизни, осознавать систему общечеловеческих 

ценностей. выбирать художественные материалы, средства 

художественной выразительности для создания творческих 

работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о 

цвете, правил композиций, усвоенных способах действий; - 

учитывать выделенные ориентиры действий в новых техниках, 

планировать свои действия; - осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль в своей творческой деятельности; - 

адекватно воспринимать оценку своих работ окружающими; - 

навыкам работы с разнообразными материалами и навыкам 

создания образов посредством различных технологий; - вносить 

необходимые коррективы в действие после его завершения на  

основе оценки и характере сделанных ошибок. осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату 

и способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; - самостоятельно адекватно 

оценивать правильность выполнения действия и вносить 

коррективы в исполнение действия как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. - пользоваться средствами 

выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования в собственной 

художественно - творческой; - моделировать новые формы, 

различные ситуации, путем трансформации известного 

создавать новые образы средствами декоративно – прикладного 

творчества. -осуществлять поиск информации с 

использованием литературы и средств массовой информации; -

отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или 

предложенного замысла; Личностные и предметные результаты 

Освоение детьми программы «Природа и творчество» 

направлено на достижение комплекса результатов в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта. 



«Азбука вежливости» I-IV Цель программы: формирование навыков общения и культуры 

поведения обучающихся в начальных классах, развитие и 

совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, 

личностное развитие каждого, сплочение совершенствование 

классного коллектива как значимой социально – 

психологической группы, воспитание нравственных чувств и 

этического сознания у младших школьников. Задачи: 9. 

Сформировать первоначальные представления о моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, об этических 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями различных убеждений, представителями 

социальных групп. 10. Способствовать усвоению правил 

поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в 

населѐнном пункте, в общественных местах, на природе. 11. 

Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе 

взаимопомощи и поддержки. 12. Научить приемам и правилам 

ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение 

и внимательно слушать мнение собеседника. Данные задачи 

достигаются путем решения ключевых задач, отражающих 

личностное, коммуникативное, социальное и эстетическое 

развитие школьников. Планируемые результаты Личностные 

результаты: - умение наблюдать за разнообразными явлениями 

жизни во внеурочной деятельности, их понимание и оценка; – 

умение ориентироваться в культурном многообразии 

окружающей действительности, участие в жизни класса; - 

уважительное отношение к окружающим людям; - реализация 

творческого потенциала. -ориентация в нравственном 

содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; знание основных моральных 

норм и ориентация на их выполнение; развитие этических 

чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;- эмпатия, как понимание чувств других людей и 

сопереживание им. Метапредметные результаты характеризуют 

уровень сформированности универсальных учебных действий 

учащихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности: - овладение способностями принимать и 

сохранять цели и задачи деятельности, поиска средств ее 

осуществления в разных формах и видах деятельности; - 

освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, общения; - 

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных задач во внеурочной и 

внешкольной деятельности; - освоение познавательной и 



личностной рефлексии; - позитивная самооценка своих 

творческих возможностей; - приобретение умения осознанного  

построения речевого высказывания о содержании, характере 

творческих направлений в соответствии с задачами 

коммуникации. Предметные результаты изучения курса 

отражают: - опыт учащихся в деятельности; - формирование 

представления о роли духовно-нравственного воспитания в 

жизни человека; - формирование общего представления 

картины мира; - осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета;- осуществление анализа объектов с 

выделением существенных и несущественных признаков. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам 

приобретать опыт нравственного поведения. Реализация 

программы предполагает формирование первоначального 

представления о базовых ценностях отечественной культуры в 

процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, 

участия в творческой деятельности, такой, как театральные 

постановки, литературно-музыкальные композиции, 

художественные выставки, просмотр видеофильмов. 

АООП вариант 2 для обучающихся с РАС (I -IV классы) 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

I -IV Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

(предметная область «Язык и речевая коммуникация»).  

     Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие 

социальной жизни человека. Специфические нарушения 

развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими.  

     У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь 

и целенаправленность речевой деятельности. У детей 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей.  

     У многих детей устная (звучащая) речь отсутствует, 

присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 

невозможно.  

     В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации 

должно включать целенаправленную педагогическую работу по 

формированию у них потребности в общении, по вовлечению 

обучающихся с РАС в совместную деятельность на основе 

эмоционального осмысления происходящих событий, на 

развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 



использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и 

альтернативной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия.  

     Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного  опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах.  

     Для этого организуется специальная работа по введению 

ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в 

доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение.  

Программно-методический материал представлен двумя 

разделами: «Коммуникация» и «Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации».  

Обучающие задачи по разделу «Коммуникация» направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и 

завершения контакта. При составлении СИПР выбирается 

обучающая задача и, в зависимости от возможностей ребенка, 

подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленной задачи.  

     Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, 

используются альтернативные средства коммуникации. 

Например, обучение выражению согласия может происходить с 

использованием жеста и/или пиктограммы. Подбор и освоение 

средств альтернативной коммуникации осуществляется 

индивидуально, а навык использования освоенных средств 

формируется на уроках в рамках раздела «Коммуникация».  

Содержание раздела «Коммуникация»:  

1) Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, 

жестами, изображениями, речью. 

 2) Установление зрительного контакта с взрослым. 

Поддержание зрительного контакта с говорящим (при 

предъявлении инструкции, в ходе беседы).  

3) Реагирование на собственное имя.  

4) Приветствие собеседника.  

5) Обозначение желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова, фразы. 

 6) Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и 

несогласия.  

 7) Выражение благодарности.  

8) Соблюдение очередности в разговоре.  

9) Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику.  

10) Ситуационное содержание речи и общение с собеседником.  

11) Прощание с собеседником. Раздел «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включает формирование импрессивной и экспрессивной речи.  

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 



формирование умения понимать обращенную речь в форме 

слов, словосочетаний, предложений, связных высказываний и 

др.  

Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общении слоги, 

слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания, писать отдельные буквы и слова.  

    Обучение импрессивной и экспрессивной речи может 

проводиться параллельно. В случае более сложных речевых 

нарушений у ребенка, сначала осуществляется работа над 

пониманием речи, а затем над ее использованием в 

разнообразных речевых ситуациях.  

     С обучающимися, нуждающимися в дополнительной 

индивидуальной работе, осуществляются коррекционно-

развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации.  

Математические 

представления 

I -IV Учебный предмет «Математические представления» 

(предметная область «Математика»).  

     В повседневной жизни, участвуя в разных видах 

деятельности, ребенок с РАС попадает в ситуации, требующие 

от него использования математических знаний.  

     Обучающиеся с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения.  

     Создание практических ситуаций, в которых дети  

непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является основным методом в обучении.  

     В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на 

котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за 

покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п.  

Цель обучения – формирование элементарных математических 

представлений и умений по применению их в повседневной 

жизни.  

Примерная программа построена на основе следующих 

разделов: «Количественные представления»;  

«Представления о форме»;  

«Представления о величине»;  

«Пространственные представления»;  

«Временные представления».  

     Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач.    Умение 

устанавливать взаимно однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого- то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д.   Умение пересчитывать предметы 



необходимо при выборе ингредиентов для приготовления 

блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются 

сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарных датах, номерах пассажирского транспорта, 

каналах телевизионных передач и многое другое.  

Представления об объемных геометрических телах и 

плоскостных геометрических фигурах формируются не только 

на уроках математики, но и на занятиях по аппликации, лепке, 

рисованию, труду. Освоение 37 простейших измерительных 

навыков и умений, необходимых при пользовании 

инструментами: мерной кружкой, весами, линейкой, 

термометром и др.  

     В пропедевтических классах предмет «Математические 

представления» представлен 3 часами в неделю.  

     В рамках коррекционно-развивающих занятий также 

возможно проведение занятий по математике с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

      Обучающимся, для которых содержание предмета 

недоступно, программа по математике не включается в СИПР.  

 

Окружающий мир I -IV Учебный предмет «Окружающий мир» (предметная область 

«Естествознание»)  

      Важным аспектом обучения детей с РАС является 

расширение их представлений об окружающем их природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

Цель обучения – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. Основными задачами 

программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы, формирование временных представлений,  

формирование представлений о растительном и животном 

мире.  

Программа представлена следующими разделами:  

«Растительный мир»;  

«Животный мир»;  

«Объекты неживой природы»;  

«Временные представления».  

      В процессе формирования представлений о неживой 

природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, 

дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 



признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: 

растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, 

кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней.  

     Формирование представлений у детей должно происходить 

по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок 

знакомится с конкретным объектом, его строением, учится 

узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка, гриб, мяч). Затем знакомится с другими 

обобщающими понятиями в рамках одной темы. Занятия 

строятся по концентрическому принципу, который 

предполагает постепенное усложнение материала в рамках 

изучаемой темы. В рамках коррекционно-развивающих занятий 

возможно проведение занятий по естествознанию с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых 

материал предмета недоступен, содержание «Окружающий 

природный мир» не включаются в СИПР. 

Человек I -IV Предмет «Человек» материально- техническое обеспечение 

включает: Предметные и сюжетные картинки, фотографии с 

изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, 

используемых при этом предметов и др. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие 

тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления 

фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у детей 

доступных представлений о ближайшем социальном 

окружении. По возможности, используются технические 

средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 

оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 

настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, 

подножками и др.  

Содержание раздела «Представления о себе». 

      Идентификация себя со своим именем, своей половой 

принадлежности (как мальчика или девочки, юноши или 

девушки). Представление о частях тела. Представление о лице 

человека. Представление о строении человека. Представление о 

состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и 

правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты 



рождения. Представление о возрастных изменениях человека. 

Называние своего имени и фамилии. Представление о занятиях 

в свободное время. Рассказ о себе.  

Содержание раздела «Гигиена тела».  

     Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до 

комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка 

рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук 

(открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на 

руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. 

Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании лица. Чистка зубов.  Полоскание полости рта. 

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение 

косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, 

безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос 

феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании тела. Гигиена интимной зоны. Пользование 

гигиеническими прокладками. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами). Содержание раздела «Одевание и 

раздевание».  

     Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например, колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание 

(завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и 

изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха и низа 

одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. Расстегивание липучки, молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие 

предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты 

за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности при раздевании (например, верхней 

одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).  

Содержание раздела «Туалет».  

     Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе 



и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной 

бумагой. Соблюдение правил последовательности действий в 

туалете: поднимание крышки, опускание сидения, спускание 

одежды – брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды – трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки 

слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. Содержание раздела «Прием пищи». 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки/стакана (захват кружки/стакана, поднесение 

кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / 

вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. 

Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда 

руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват 

вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 

снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в 

тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи 

(отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во 

время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Содержание раздела «Семья».  

     Представление о членах семьи, о родственных отношениях в 

семье. Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. Учебный 

предмет «Домоводство» (предметная область «Человек»). 

Обучение ребенка с РАС ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки его к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе 

по  дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками 

не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения: повышение самостоятельности детей в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами.    Освоенные 

действия ребенок может в последующем применять как в быту, 

так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по 

уборке помещений и территории актуальны для формирования 

бытовой деятельности детей и перспективны для получения в 

будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

 «Уход за вещами»; 

 «Приготовление пищи»»;  

«Уборка помещений и территории»; 



 «Покупки».  

В рамках коррекционных занятий:  

«Предметно-практические действия»,  

«Коррекционно-развивающие занятия»,  

 также возможно проведение работы по формированию 

отдельных умений и навыков, используемых в бытовой 

деятельности, с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительных индивидуальных занятиях.  

Домоводство I -IV Предмет  «Домоводство» предусматривает: 

 - дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов 

питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми темами учебной программы; изображения 

алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, 

глажения белья и др.  

- оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, 

сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и 

др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, 

подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, 

настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, 

бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, 

утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая 

духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), 

ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный 

инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, 

лопаты, грабли), тачки, лейки и др.).  

Содержание раздела «Покупки».  

     Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 

Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара 

(складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом). Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе 

(выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания 

кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок 

кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в 

сумку). Раскладывание продуктов в места хранения.  

Содержание раздела «Приготовление пищи».  

     Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда 

(тарелка, кастрюля, сковорода и др.), кухонные 

принадлежности (терка, венчик, овощечистка, разделочная 

доска, пресс для чеснока, открывалка и др.), бытовая техника 

(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн и др.) 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи 

с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. 

Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке 

посуды (очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 



посуды, ополаскивание, сушка). Мытье бытовых приборов. 

Хранение посуды и бытовых приборов. Подготовка к 

приготовлению блюда. Соблюдение правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 

Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов 

(кубиками, кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на 

тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов (ложкой, 

венчиком, миксером, блендером). Соблюдение 

последовательности действий при варке продукта (включение 

электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта 

в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера 

на определенное время, выключение электрической плиты, 

вынимание продукта). Соблюдение последовательности 

действий при жарке продукта (включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, 

постановка сковороды на конфорку, установка таймера на 

определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта, выключение электрической плиты, снимание 

продукта). Соблюдение последовательности действий при 

выпекании полуфабриката (включение электрической духовки, 

смазывание противня, выкладывание полуфабриката на 

противень, постановка противня в духовку, установка таймера 

на определенное время, вынимание противня из духовки, 

снимание выпечки, выключение электрической духовки). 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды.  Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола 

(накрывание стола скатертью, расставление посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд).  

Содержание раздела «Уход за вещами».  

Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства. Отмеривание необходимого количества моющего 

средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание 

белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке 

(наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку).  

Машинная стирка: различение составных частей стиральной 

машины. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и 

вынимание белья из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке 

(сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, 

закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка 

программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья).  



Глажка белья: различение составных частей утюга, знание их 

назначения. Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья (установка гладильной доски, выставление 

температурного режима, подключение утюга к сети, 

раскладывание белья на гладильной доске). Складывание белья 

и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. 

Мытье обуви. Просушивание обуви. Чистка обуви.  

Содержание раздела «Уборка помещения».  

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели (наполнение таза 

водой, приготовление тряпок, добавление  моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, 

вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов 

интерьера по местам, выливание использованной воды).  

Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное 

место. Заметание мусора на совок. Выполнение 

последовательности действий при подметании пола (сметание 

мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну). Уборка пылесосом: различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом 

(подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 

кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение 

съемных деталей пылесоса).  

Мытье пола: соблюдение последовательности действий при 

мытье пола (наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрых тряпок).  

Мытье стекла (окна, зеркала): соблюдение последовательности 

действий при мытье окна (наполнение емкости для мытья 

водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание 

использованной воды).  

Содержание раздела «Уборка территории».  

     Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Сгребание травы и листьев. Уборка снега (сгребание снега, 

перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Окружающий 

социальный мир 

I -IV Учебный предмет «Окружающий социальный мир» 

(предметная область «Человек»)  

      Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В 

силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с РАС испытывают трудности в 

осознании социальных явлений.  

В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий 

социальный мир» позволяет планомерно формировать 



осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке и 

окружающем его социальном и предметном мире, а также 

умения соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный 

мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: 

 «Квартира, дом, двор»;  

«Одежда»;  

«Продукты питания»;  

«Школа»;  

«Предметы и материалы, изготовленные человеком»;  

«Город», «Транспорт», «Страна»;  

«Традиции и обычаи».  

     В процессе обучения по программе у ребенка формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о 

России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать  связи между ними. Получая 

представления о социальной жизни, в которую он включен, 

ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других 

людей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Музыка I -IV Предмет «Музыка» включает:  

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) музыкальных инструментов, оркестров; 

портреты композиторов; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с тематическими 

линиями учебной программы; карточки с обозначением 

выразительных возможностей различных музыкальных средств 

для различения высотности, громкости звуков, темпа, 60 

характера музыкального произведения; карточки для 

определения содержания музыкального произведения; платки, 

флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-

животные и др; 

- музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, 

барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, 

блок - флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, конги, 

жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа;  

- оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное 

оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, 



музыкальных инструментов и др., ковролиновая и магнитная 

доски, ширма, затемнение на окна и др.; 

 - аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со 

звучанием музыкальных инструментов и музыкантов, 

играющих на различных инструментах, оркестровых 

коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, 

балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.  

Содержание раздела «Слушание».  

     Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание 

(различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание 

(различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой 

песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой 

мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения 

произведения. Определение музыкального стиля произведения. 

Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит 

музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа 

с персонажем художественного произведения. Содержание 

раздела «Пение». 1 Подражание характерным звукам животных 

во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или 

повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различение запева, припева и вступления к песне.  

Содержание раздела «Движение под музыку».  

     Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе 

с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, 

приседание под музыку разного характера. Выполнение под 

музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные 

стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п. 

Выполнение движений разными частями тела под музыку: 

«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение 

последовательности простейших танцевальных движений. 

Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. Соблюдение 

последовательности движений в соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы 

звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим 

танцором. Выполнение развернутых движений одного образа. 

Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.  



Содержание раздела «Игра на музыкальных инструментах».  

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных 

инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и  громкая игра на 

музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на 

музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  
Изобразительная 

деятельность 

I -IV Учебный предмет «Изобразительная деятельность» (предметная 

область «Искусство»).  

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе 

с обучающимися с РАС. Вместе с формированием умений и 

навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются 

восприятия, воображение, память, зрительно- двигательная 

координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить 

интерес к деятельности или к предмету изображения, 

доступными для них способами осуществить выбор 

изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет 

включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей 

выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много 

положительных эмоций.  

Цель обучения - формирование умений изображать предметы и 

объекты окружающей действительности художественными 

средствами.  

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-

творческих способностей. Программа по изобразительной 

деятельности включает следующие разделы: 

 «Лепка»;   

«Рисование»;  

«Аппликация».  

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо 

вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается 

уважительному отношению к своим работам, оформляя их в 

рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно 

видеть и знать, что результаты его творческой деятельности 

полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка 

интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности 



умения и навыки необходимо применять в последующей 

трудовой деятельности, например, при изготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий в технике 

батик, календарей, блокнотов и др.  

 

Адаптивная 

физкультура 

I -IV Учебный предмет «Адаптивная физкультура» (предметная 

область «Физическая культура»).  

     Одним из важнейших направлений работы с обучающимися 

с РАС является физическое развитие, которое происходит на 

занятиях по адаптивной физической культуре.  

Цель - повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных  двигательных навыков; формирование 

туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить 

на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и 

сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний.  

Программа по адаптивной физической культуре включает 

следующие разделы:  

«Плавание»; 

 «Спортивные и подвижные игры»;  

«Велосипедная подготовка»;  

«Лыжная подготовка»; 

 «Туризм».  

Раздел «Спортивные и подвижные игры» содержит задачи на 

формирование умения взаимодействовать в процессе игры и 

соблюдать правила игры. Усложнение некоторых обучающих 

задач в программе идет за счёт увеличения количества раз 

выполняемого действия (например, отбивать баскетбольный 

мяч одной рукой от пола 6 раз, 12 раз и т.д.).  

Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование 

навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование.  

В рамках занятий по «Двигательному развитию» также 

возможно проведение занятий по формированию и развитию 

двигательных навыков с обучающимися, которые нуждаются в 

этом дополнительно.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

предусматривает как обычное для спортивных залов школ 

оборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное 

(ассистивное) оборудование для детей с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные  

велосипеды (с ортопедическими средствами), инвентарь для 

подвижных и спортивных игр и др.  
Технология I -IV Учебный предмет «Технология» (предметная область 

«Технология»). 

 Цель трудового обучения - подготовка детей и 

подростков с РАС к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 



растениями и т.д. 

 Основные задачи реализации содержания: Овладение 

предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности. Умение выполнять простые действия с 

предметами и материалами; умение соблюдать очередность при 

выполнении трудовых заданий, предметно-практических 

действий и других действий. Формирование положительного 

опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 

 В учебном плане предмет представлен с 3 года обучения. 

В рамках предметно-практической деятельности и на 

коррекционно-развивающих занятиях также следует 

формировать элементы навыков, применяемых в доступных 

видах трудовой деятельности. 

 Обучение труду основано на умениях и навыках, 

сформированных у обучающихся в ходе занятий по предметно-

практической деятельности, и нацелено на изготовление 

учащимися доступных продуктов труда. Важно также 

формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 

интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Детей 

знакомят с различными материалами и инструментами, со 

специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. 

 Постепенно накапливается практический опыт, 

происходит формирование операционно-технических умений. 

Формируются навыки самостоятельного изготовления 

продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые 

инструменты и материалы, осуществлять задуманное, 

оценивать результат). Подросток учится самостоятельно 

организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. 

С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз 

изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность 

операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии с своими представлениями. Постепенно у 

учащегося формируются такие качества трудовой деятельности, 

которые позволяют выполнять освоенную деятельность в 

течение длительного времени, осуществлять работу в 

соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству 

продукта и производить его в установленные сроки. 

 Программа по профильному труду представлена 

следующими разделами: «Деревообработка», 

«Растениеводство», «Кулинарное дело», «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» 

 Этот перечень может быть дополнен или заменен другими 

профилями труда по усмотрению общеобразовательной 

организации, с учетом местных и региональных условий и 



возможностей для будущей трудовой занятости обучающегося, 
а также кадрового обеспечения организации. 

Коррекционный курс 

«Эмоциональное и 

коммуникативно-

речевое развитие 

(альтернативная 

коммуникация)» 

 

I -IV Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие (альтернативная коммуникация)» 

     Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не 

доступен в плане общения со стороны окружающих, что в 

целом нарушает и искажает егопсихическое и интеллектуальное 

развитие. Таким образом, цель курса – обучение детей 

средствам коммуникации, в том числе, при необходимости, 

средствам альтернативной коммуникации. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

средств коммуникации является необходимой частью всей 

системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 

замены, в случае ее отсутствия. 

Основные задачи реализации содержания: 

- формирование разнообразных моделей общения с 

постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 

окружающими, возможных форм визуального и тактильного 

контакта, способности проникать в эмоциональный смысл 

ситуации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая 

использование средств альтернативной коммуникации. 

     В процессе практического общения происходит обучение 

детей умению применять освоенные ими средства. 

     Техническое оснащение включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, записывающие 

устройства, а также компьютерные программы, синтезирующие 

речь устройства и др. 

 

Сенсорное развитие I -IV Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта.  

Основные задачи реализации содержания:  

- обогащение чувственного опыта через постепенное 

расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, 

тактильных стимулов; 

 - формирование способности обследовать окружающие 

предметы адекватным способом; 

 - формирование и расширение набора доступных бытовых 

навыков и произвольных практических действий; 

 - формирование навыков предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

     Сенсорное развитие направлено на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. 

Первой ступенью познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от 



качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно 

ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с РАС 

сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее 

нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с 

РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным 

воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

 - «Зрительное восприятие», 

 - «Слуховое восприятие», 

 - «Кинестетическое восприятие», 

 - «Восприятие запаха», 

 - «Восприятие вкуса». 

Двигательное развитие I -IV Коррекционный курс «Двигательное развитие». 

     Двигательная активность является естественной 

потребностью человека. Развитие двигательных навыков 

необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства поступающих в 

школу обучающихся с РАС есть нарушение произвольной 

организации двигательной активности, значительно 

ограничивающее возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного 

опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков 

является целью индивидуальных форм работы. Основные 

задачи реализации содержания: 

 - мотивация двигательной активности; 

 - поддержка и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазона произвольных движений и профилактика возможных 

двигательных нарушений; 

 - освоение новых способов передвижения (включая 

передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

 - формирование функциональных двигательных навыков; 

развитие функции руки, в том числе тонкой моторики пальцев 

рук; 

 - формирование зрительно-двигательной координации, 

ориентировки в пространстве; 

 - обогащение сенсомоторного опыта; 

 - целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами 

лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной 

физкультуры. 
Предметно-

практические действия 

I -IV Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 

Цель - формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: 

 - формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

 - освоение простых действий с предметами и материалами; 



 - умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий. 

     Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с 

РАС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. Действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела:  

- «Действия с материалами»; 

- «Действия с предметами». 

Коррекционно-

развивающие занятия 

I -IV Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Основные задачи реализации содержания: 

 - коррекция отдельных сторон психической деятельности, 

нарушений познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

 - коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

формирование социально приемлемых форм поведения, 

сведение к минимуму проявлений неадекватного поведения 

(неадекватные крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и другие проявления); 

 - дополнительная помощь в освоении отдельных 

предметнопрактических действий, в формировании 

представлений, в формировании и закреплении базовых 

моделей социального взаимодействия; 

 - развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала.  

Коррекционно-развивающие занятия направлены:  

- на реализацию индивидуальных специфических 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, не 

охваченных содержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий; 

 - на индивидуальную коррекционную реабилитацию 

деятельности, недоступную без специально организованной 

помощи с стороны специалистов; 

 - на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

активизацию потенциальных психофизических ресурсов.  

Учитывая специфику индивидуального 

психофизического развития и возможности конкретного 

обучающегося, образовательная организация имеет  

возможность дополнить содержание коррекционной работы, 

отражая его в СИПР.  
«Разговор о важном» I -IV Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» (далее – программа) разработана в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего 



общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной 

деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам 

и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм; 

• в создании мотивации для участия в социально значимой 

деятельности; 

• в развитии у школьников общекультурной 

компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и 

делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; 

• в формировании готовности к личностному 

самоопределению. 

«Азбука здоровья» I -IV Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» для обучающихся 1 – 4 классов на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее — ФГОС 

НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты 

спортивно - игрового развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в Примерной программе 

воспитания. Цели изучения курса внеурочной деятельности 
«Азбука здоровья» 
Приоритетная цель обучения: формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 



творческой самостоятельности посредством развития 

здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

Достижение заявленной цели определяется особенностями 

курса внеурочной деятельности и решением следующих задач: 

1. формировать у учащихся необходимые знания, умения и 

навыки по здоровому образу жизни; 

2. формировать у учащихся мотивационную сферу 

гигиенического поведения, безопасной жизни, 

физического воспитания; 

3. обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

4. научить использовать полученные знания в 

повседневной жизни; 

5. добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

АООП вариант 8.3 (I -IV) 

Русский язык I -IV Рабочая программа по предмету «Русский язык» предметная 

область «Язык и речевая практика». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий 

разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 

мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус,  

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель программы:  - 

развитие устной и письменной речи обучающихся в единстве с 

развитием их мышления и формированием школьника как 

личности, повышение уровня психологической и 

функциональной готовности обучающихся к изучению 

систематического курса предмета; -уточнение и обогащение 

представлений об окружающей действительности   и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);  -формирование первоначальных 

«дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков;  -коррекция речевой и мыслительной 

деятельности;  -формирование основ навыка полноценного 

чтения художественных текстов, доступных для понимания по 

структуре и содержания;  -развитие навыков устной 

коммуникации;  -формирование положительных нравственных 

качеств и свойств личности.  Содержание программы: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи». 



«Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Связная речь». В 

младших классах изучение всех предметов, входящих в 

структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:  

― уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми 

средствами (слово, предложение, словосочетание);  ― 

формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  ― овладение 

различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

― коррекция недостатков речевой и мыслительной 

деятельности;  ― формирование основ навыка полноценного 

чтения художественных текстов доступных для понимания по 

структуре и содержанию;  ― развитие навыков устной 

коммуникации;  ― формирование положительных 

нравственных качеств и свойств личности.  Подготовка к 

усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыков чтения. Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. 

Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), 

«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия/отсутствия звука в слове на слух.  Подготовка к 

усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой 

моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма.  Речевое развитие. 

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет 

слов, относящихся к различным грамматическим категориям. 

Активизация словаря. Составление нераспространенных и 

простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на 

основе различных опор (совершаемого действия, простой 

сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Чтение I -IV Рабочая программа по предмету «Чтение» предметная область 

«Язык и речевая практика». Рабочая программа представляет 

собой целостный документ, включающий разделы: паспорт 

рабочей программы, пояснительную записку, планируемые 

предметные и личностные результаты, базовые учебные 

действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, форма оценивания, средства 



мониторинга и оценка результатов, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: формирование у 

учащихся навыка сознательного, правильного, беглого и 

выразительного чтения.  Изучение предмета «Чтение» призвано 

решить следующие задачи: -уточнение и обогащение 

представлений об окружающей действительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание)  формирование первоначальных 

«дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков;  -коррекция речевой и мыслительной 

деятельности;  -формирование основ навыка полноценного 

чтения художественных текстов, доступных для понимания по 

структуре и содержания;  -развитие навыков устной 

коммуникации;  -формирование положительных нравственных 

качеств и свойств личности.  Программа состоит из четырѐх 

разделов: техника чтения, понимание читаемого, развитие 

устной речи, внеклассное чтение. Содержание чтения (круг 

чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских 

и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей 

и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Статьи занимательного характера 

об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре 

поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.   

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

родной природе, об отношении человека к природе, к 

животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. Жанровое 

разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.  Навык 

чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по 

ролям и драматизация разобранных диалогов).  Работа с 

текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых                       

в тексте. Различение простейших случаев многозначности и 

сравнений. Деление текста на части, составление простейшего 

плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя. Составление картинного плана. 



Пересказ текста или части текста по плану                  и опорным 

словам.  Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и 

зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произведения. 

Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Речевая практика I -IV Рабочая программа по предмету «Речевая практика» 

предметная область «Язык и речевая практика». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Целью обучения является формирование и развитие 

элементарных коммуникативных и речевых умений в 

различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе.  Задачи обучения:  - способствовать 

совершенствованию развития речевого опыта учащихся; - 

корригировать и обогащать языковую базу устных 

высказываний; - формировать выразительную сторону речи; - 

учить строить связные устные высказывания; - воспитывать 

культуру речевого общения; - профилактика и коррекция 

нарушений чтения и письма расширять круг чтения учащихся, 

создавать «литературное пространство», соответствующее 

возрастным особенностям и уровню       подготовки; - создание 

условий у учащихся для развития умений отвечать на вопросы 

учителя в процессе беседы; - обогащать лексический запас 

учащихся; - научить строить простые предложения и короткие 

рассказы с опорой на символический план; - научить составлять 

рассказы из личного опыта. Программа включает 3 раздела: 

подраздел «Аудирование», подраздел «Дикция и 

выразительность речи», подраздел «Подготовка речевой 

ситуации и организация высказывания». Аудирование и 

понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных 

действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде.   Соотнесение 

речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). Повторение и воспроизведение по подобию, по 



памяти отдельных слогов, слов, предложений.  Слушание 

небольших литературных произведений в изложении педагога и 

с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному 

тексту, пересказ.  Дикция и выразительность речи. Развитие 

артикуляционной моторики. Формирование правильного 

речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики 

и жестов в общении.  Общение и его значение в жизни. Речевое 

и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное 

общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные 

знаки в общении людей.   

Математика I -IV Рабочая программа по предмету «Математика» предметная 

область «Математика». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений. В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель обучения: подготовка 

обучающихся с РАС к жизни в современном обществе и к 

переходу на следующую ступень получения образования.  

Задачи обучения:  -формирование доступных обучающимся с 

РАС математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебнопознавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности 

их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; -коррекция и развитие познавательной деятельности и 

личностных качеств обучающихся с РАС средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; -

формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль.  Содержание программы:  

Присчитывание, отсчитывание по 1, 2, 3, 4, 5, 6 в пределах 20 в 

прямой и обратной последовательности. Сравнение чисел.  

Состав чисел из десятков и единиц, сложение и вычитание 

чисел без перехода через десяток. Сложение однозначных чисел 

с  

переходом через десяток путем разложения второго слагаемого 



на два числа. Вычитание однозначных чисел из двузначных с 

переходом через десяток путем разложения вычитаемого на два 

числа.  Названия компонентов и результатов сложения и 

вычитания в речи учащихся. Число 0 как компонент сложения. 

Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) 

чисел на несколько единиц. Составные арифметические задачи 

в два действия. Прямая, луч, отрезок. Сравнение отрезков. 

Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат.  Часы, циферблат, 

стрелки. Измерение времени в часах, направление движения 

стрелок. 

Мир природы и 

человека 

I -IV человека  

I- IV Рабочая программа по предмету «Мир природы и 

человека» предметная область «Естествознание». Рабочая 

программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные                  и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно-тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, форма 

оценивания, средства мониторинга   и оценка результатов, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС 

целостного представления об окружающем мире, о месте в нем 

обучающегося. Задачи: - уточнить имеющиеся у детей 

представления о неживой                         и живой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах; на основе наблюдений 

и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; - 

выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать 

их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические 

данные; - сформировать знания учащихся о природе своего 

края; -сформировать первоначальные сведения о 

природоохранительной деятельности человека, научить 

учащихся бережному отношению к природе. Курс представлен 

следующими разделами: «Сезонные изменения в природе», 

«Сезонные изменения в неживой природе», «Растения и 

животные в разное время года», «Одежда людей, игры детей, 

труд людей в разное время года», «Неживая природа», «Живая 

природа», «Безопасное поведение». 



Музыка I -IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные                    

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель обучения: приобщение к 

музыкальной культуре обучающихся с РАС как к неотъемлемой 

части духовной культуры. Задачи учебного предмета 

«Музыка»: ― накопление первоначальных впечатлений от 

музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. ― 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности. ― формирование простейших 

эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. ― развитие восприятия, в том 

числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Педагогическая работа с ребенком с РАС направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших 

средств в этом процессе является музыка. Физические 

недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но 

музыка побуждает ребенка двигаться иными способами.  У 

человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами.           Программно-методический 

материал включает разделы: «Слушание музыки», «Хоровое 

пение», «Навык пения», «Игра на музыкальных инструментах».   

Рисование I -IV Рабочая программа по предмету «Рисование» предметная 

область «Искусство». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные  



результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. В паспорте рабочей программы указаны: тип 

программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, объем 

учебного времени, форма обучения, режим уроков и форма 

контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. Основная 

цель изучения данного предмета заключается в обучении 

школьников с РАС элементарным основам рисунка; 

формировании умений и навыков в рисовании с натуры, по 

памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, 

умений различать форму, цвет предметов и их положение в 

пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве, а также в развитии умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: ― воспитание интереса к 

рисованию и рисункам.  ― раскрытие практического значения 

рисования в жизни человека и формирование умения 

пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной 

деятельности. ― воспитание эстетического чувства и 

понимания красоты окружающего мира, художественного 

вкуса.  ― формирование элементарных знаний о видах и 

жанрах изобразительного искусства искусствах. Расширение 

художественно-эстетического кругозора;  ― развитие 

эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения 

о них. ― ознакомление с основными техническими приемами 

работы с изобразительными материалами, в том числе и работе 

в смешанной технике; ― обучение правилам композиции, 

цветоведения, построения орнамента и др.  ― обучение разным 

видам рисования (рисованию с натуры, тематическому и 

декоративному рисованию). ― формирование умения создавать 

простейшие художественные образы в процессе рисования с 

натуры, по памяти, представлению и воображению.  ― 

воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы для 

получения результата общей изобразительной деятельности 

(коллективное рисование). Содержание программы:  

Формирование графических представлений формы предметов и 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, различать круг и овал). Ориентировка на 

плоскости листа бумаги. Обучение приемам работы в 

рисовании.  

Приемы рисования карандашом. Приемы работы красками. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами. Обучение 



композиционной деятельности. Применение выразительных 

средств композиции. Применение приемов и правил 

композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. 

Обследование предметов и выделение необходимых для 

передачи в рисунке признаков сходства объекта с натурой (или 

образцом). Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и 

различие. Принципы построения орнамента (в полосе, квадрате, 

круге, треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской 

игрушки, Городецкой, Гжельской росписи и др. Понятие 

«цвет».  Обучение восприятию произведений искусства. Беседы 

об изобразительном искусстве. 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура)  

I -IV Рабочая программа по предмету «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)»» предметная область 

«Физическая культура». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений. В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель: обеспечение овладения 

обучающимися с РАС  необходимым уровнем подготовки в 

области физической культуры, совершенствование 

двигательной деятельности обучающихся, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма.  

Задачи:  - укрепление здоровья, закаливание организма, 

формирование осанки и коррекция ее нарушений;   - развитие и 

совершенствование основных двигательных умений  и навыков, 

навыков основных движений (бег, ходьба, метание, прыжки, 

лазание и другие);  - совершенствование основных физических 

способностей  (силовых, скоростных, выносливости, 

координационных,  Включая способность к статическому и 

динамическому  равновесию);   - профилактика и коррекция 

нарушений физического и психомоторного развития;   - 

воспитание базовых гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений;    

- развитие физической работоспособности;   - воспитание 

познавательных интересов,  знакомство детей доступными 



теоретическими  сведениями по физической культуре;   - 

воспитание интереса к занятиям физической культурой;  - 

формирование потребности в систематических занятиях 

физической культурой;   - воспитание нравственных, 

моральным и волевых качеств (включая смелость,  упорство в 

достижении цели), формирование навыков этикета и 

культурного поведения.  Содержание программы отражено в 

пяти разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", 

"Легкая атлетика", "Лыжная подготовка", "Игры". 

Труд (Технология) I -IV Рабочая программа по предмету «Ручной труд» предметная 

область «Технология».  Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.   В паспорте 

рабочей программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Цель программы обучения данного 

предмета заключается во всестороннем развитии личности 

учащегося младшего возраста с РАС в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему 

обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений 

на основе предметно-преобразующей деятельности. Задачи: ― 

формирование представлений о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека.  ― формирование представлений о гармоничном 

единстве природного и рукотворного мира и  месте человека. ― 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно исторических традициях в мире вещей.  ― 

расширение знаний о материалах и их свойствах,  

(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  ― 

формирование коммуникативной культуры, развитие 

активности, целенаправленности, инициативности; 

духовнонравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкач

ествличности. Коррекция интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая 

предусматривает:  ― коррекцию познавательной деятельности 

учащихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у ни х правильного 



восприятия формы, строения, величины, цвета предметов,; ― 

коррекцию ручной моторики; Содержание программы 

представлено в девяти разделах: «Работа с пластилином», 

«Работа с природным материалом», «Работа с бумагой», 

«Картонажно-переплётные работы», «Работа с металлом», 

«Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с 

текстильным материалом», «Работа с нитками». 

Ритмика (Музыкально-

ритмические занятия) 

I -IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика». 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, содержание 

рабочей программы, учебно тематическое планирование, 

перечень материально-технического обеспечения, лист 

внесения изменений. В паспорте рабочей программы указаны: 

тип программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 

активности ребенка в процессе восприятия музыки. Основные 

задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

-эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей 

обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора, развитие восприятия музыки, -

формирование правильных, координированных, выразительных 

и ритмичных движений под музыку (основных, элементарных 

гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений 

выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 

несложные композиции народных, бальных и современных 

танцев, импровизировать движения под музыку, -формирование 

умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического 

работника, -развитие у обучающихся стремления и умений 

применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической 

деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 

совместных проектов со сверстниками. Основные направления 

работы по ритмике: упражнения на ориентировку в 

пространстве, ритмико-гимнастические упражнения, игры под 

музыку, танцевальные упражнения. 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

I -IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Формирование 

коммуникативного поведения». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий 

разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную записку, 



планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, 

учебнотематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Основные задачи реализации содержания коррекционного 

курса: формирование мотивации к взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми, коррекция нарушений 

аффективного, сенсорно перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения, 

активизация навыков устной коммуникации, речевого 

поведения, включая выражение мыслей и чувств в 

самостоятельных высказываниях, развитие коммуникативных 

навыков обучающихся, формирование средств невербальной и 

вербальной коммуникации, их использование в различных 

видах учебной и  

внешкольной деятельности. Содержание курса. Организация 

совместного внимания. Понимание символов/жестов. 

Использование жестовых, предметных и графических символов 

при обращении к другим.  Формирование умения обращаться к 

взрослому 

Социально бытовая 

ориентировка 

I -IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально 

бытовая ориентировка». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, лист внесения изменений. В паспорте рабочей 

программы указаны: тип программы, статус, категория 

учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, форма 

обучения, режим уроков и форма контроля. Срок освоения 

рабочей программы 1 год. Основной целью коррекционного 

курса "Социально-бытовая ориентировка" является 

формирование у обучающихся первоначальных знаний и 

практических умений, способствующих бытовой и социальной 

адаптации. Основные задачи реализации содержания курса: 

формирование представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира в ходе специально организованной 



практической социально - бытовой деятельности, развитие 

жизненных компетенций, необходимых в учебной и 

внеурочной деятельности, способствующих социальной 

адаптации, развитие навыков самообслуживания, помощи 

близким, в том числе, выполнения различных поручений, 

связанных с бытом семьи, формирование элементарных знаний 

о технике безопасности и их применение в повседневной 

жизни, знакомство с трудом родителей (законных 

представителей) и других взрослых, формирование 

элементарных экономических и правовых знаний, необходимых 

для жизнедеятельности обучающихся. Разделы курса: 

«Культура поведения», «Личная гигиена», «Уход за одеждой и 

обувью», «Улица и жилище».  

Развитие 

познавательной 

деятельности 

I -IV Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие 

познавательной деятельности». Рабочая программа 

представляет собой целостный документ, включающий 

разделы: паспорт рабочей программы, пояснительную записку, 

планируемые предметные и личностные результаты, базовые 

учебные действия, содержание рабочей программы, учебно-

тематическое планирование, перечень материально-

технического обеспечения, лист внесения изменений. В 

паспорте рабочей программы указаны: тип программы, статус, 

категория учащихся, сроки освоения, объем учебного времени, 

форма обучения, режим уроков и форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: развитие 

познавательной сферы обучающихся в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. Основные задачи реализации 

содержания: коррекция и развитие высших психических 

функций (сенсорноперцептивной сферы, представлений, 

внимания, памяти, мышления и других), активизация 

познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. Содержание курса. 

Развитие моторики и графомоторных навыков. Тактильно-

двигательное восприятие. Кинестетическое и кинетическое 

развитие. Восприятие формы, величины, цвета, 

конструирование предметов. Развитие зрительного восприятия. 

Восприятие особых свойств предмета. Развитие слухового 

восприятия. 

«Разговоры о важном» I -IV Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

 1.Паспорт рабочей программы. 

 2.Пояснительная записка.  



3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  

4.Базовые учебные действия.  

5.Содержание рабочей программы. 

 6.Учебно-тематическое планирование.  

7.  Материально-техническое обеспечение. 

 8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 

результатов. 

 9.Лист внесения изменений.  

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус программы, назначение программы, категория 

обучающихся, сроки освоения программы, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков, форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: формирование 

взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.  

Основными задачи: -воспитание  активной  гражданской 

позиции, духовнонравственное  и патриотическое воспитание 

на основе  национальных ценностей; -совершенствование 

навыков общения со сверстниками и  

коммуникативных умений; -повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; -

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; -формирование культуры 

поведения в информационной среде.  Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается. 

«Твой мир» I -IV Рабочая программа по СБиТА реализует миссию интерната: 

«Понять. Принять. Полюбить. Развить и научить» и реализует 

её на занятиях социально-бытовой и трудовой адаптации. 

Цель курса социально – бытовой и трудовой 

адаптации: практическая подготовка проживающих интерната к 

самостоятельной жизни и труду в современных экономических 

условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений. 

Данная рабочая программа составлена с учетом 



психофизических особенностей клиентов с интеллектуальной 

недостаточностью. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация 

труда, экономное и бережное отношение к продуктам, 

оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 

соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить 

доброкачественную и полезную пищу, творческого 

отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, 

ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, 

мышление, внимание, воображение, речь) 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы 

обучения: 

разнообразные по форме практические упражнения и задания, 

наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, 

технологические карты, практические работы, сравнение и 

сопоставление работ обучающихся и образцов изделий, анализ 

и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБА, 

который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование 

для реализации данной программы. 

В тематическом планировании курса предусматриваются: 

занятия изучения нового материала, комбинированные, 

обобщающие занятия, тесты, практические работы, экскурсии. 

 

«Творческая 

мастерская» 

I -IV Цель программы: гармоничное развитие учащихся средствами 

художественного творчества. 

Задачи: 

• развитие сенсорики, мелкой моторики рук, 

пространственного воображения, технического и 

логического мышления, глазомера; способностей 

ориентироваться в информации разного вида; 

• освоение знаний о роли трудовой деятельности человека 

в преобразовании окружающего мира, первоначальных 

представлений о мире профессий; 

• овладение начальными технологическими знаниями, 

трудовыми умениями и навыками, опытом практической 

деятельности по созданию личностно и общественно 

значимых объектов труда; способами планирования и 

организации трудовой деятельности, объективной 

оценки своей работы; умениями использовать 

компьютерную технику для работы с информацией в 

учебной деятельности и повседневной жизни; 

• воспитание трудолюбия, уважительного отношения к 



людям и результатам их труда, интереса к 

информационной и коммуникативной деятельности; 

практическое применение правил сотрудничества в 

коллективной деятельности. Развитие эмоциональной 

сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций; приобщение к 

многонациональной культуре России и Ростовской 

области. 

 

АОП НОО обучающихся с НОДА (вариант 6.3): 

Русский язык I -IV Содержание программы по русскому языку составляют 

два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», 

«Чтение и развитие речи». Коммуникативная 

направленность является основной отличительной чертой 

каждого из двух разделов.  

Изучение русского языка в старших классах имеет 

своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности.  

Достижение поставленной цели обеспечивается 

решением следующих задач:  

 ― расширение  представлений  о  языке 

 как  важнейшем  средстве  

человеческого общения;  

 ― ознакомление  с  некоторыми  грамматическими  понятиями  и  

формирование на этой основе грамматических знаний и 

умений;  

― использование  усвоенных  грамматико-

орфографических  знаний  и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) 

задач;  

― совершенствование навыка полноценного чтения 

как основы понимания художественного и научно-

познавательного текстов;  

― развитие навыков речевого общения на материале 

доступных для понимания художественных и научно-

познавательных текстов; ― развитие положительных 

качеств и свойств личности.  

Грамматика, правописание и 

развитие речи  

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на 

письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме 

буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. 

Согласные парные и непарные по твердости – 

мягкости, звонкости – глухости. Разделительный ь. 

Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка 

написания безударных гласных путем изменения 

формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит.   



Морфология   

Состав слова. Корень и однокоренные слова. 

Окончание. Приставка. Суффикс. Образование слов с 

помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по 

составу. Сложные слова: образование сложных слов с 

соединительными гласными и без соединительных 

гласных. Сложносокращенные слова.  

Правописание проверяемых безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в корне слова. 

Единообразное написание ударных и безударных 

гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.   

Правописание приставок. Единообразное написание 

ряда приставок. Приставка и предлог. Разделительный 

ъ.        Части речи  

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя 

числительное, местоимение, наречие, предлог. 

Различение частей речи по вопросам и значению.   

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное 

написание предлогов со словами.   

Имя существительное: общее значение. Имена 

существительные собственные и нарицательные, 

одушевленные и неодушевленные. Род имен 

существительных. Написание мягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского 

рода. Число имен существительных. Имена 

существительные, употребляемые только в 

единственном или множественном числе. Понятие о 1, 

2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение 

имен существительных в единственном и 

множественном числе. Падеж. Изменение 

существительных по падежам. Правописание падежных 

окончаний имён существительных единственного и 

множественного числа. Несклоняемые имена 

существительные.   

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. 

Определение рода, числа и падежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени 

существительного. Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и 

падеже. Спряжение имен прилагательных.   

Правописание родовых и падежных окончаний имен 

прилагательных в единственном и множественном 

числе.   

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам 

(настоящее, прошедшее, будущее). Изменение глагола 

по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 

2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение 



глаголов в прошедшем времени по родам и числам.  

Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. 

Правописание безударных личных окончаний глаголов 

I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. 

Повелительная форма глагола. Правописание глаголов 

повелительной формы единственного и 

множественного числа. Правописание частицы НЕ с 

глаголами.   

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение 

местоимений в речи.  

Личные местоимения единственного и множественного 

числа. Лицо и число местоимений. Склонение 

местоимений. Правописание личных местоимений.    

Имя числительное. Понятие об имени числительном. 

Числительные количественные и порядковые. 

Правописание числительных.  

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие 

время, место, способ действия. Правописание наречий.   

Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и 

сложные предложения. Повествовательные, 

вопросительные и восклицательные предложения. Знаки 

препинания в конце предложений. Главные и 

второстепенные члены предложения. Предложения 

распространенные и нераспространенные.   

Установление последовательности предложений в 

тексте. Связь предложений в тексте с помощью различных 

языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора 

существительного, синонимической замены и др.).  

Однородные члены предложения. Союзы в простом и 

сложном предложении, знаки препинания перед союзами. 

Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая 

речь. Знаки препинания при прямой речи.   

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами 

ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ.  

Развитие речи, работа с текстом   

Чтение I -IV Чтение  (Литературное чтение)  

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного 

народного творчества (сказка, былина, предание, легенда).. 

Книги о приключениях и путешествиях.  Художественные и 

научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: 

словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр.   

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, 

героических подвигах во имя Родины, об отношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их 

дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях 

(добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и 

т.д.)  



Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, 

былины, легенды, рассказы, рассказы-описания, стихотворения.  

Ориентировка в литературоведческих понятиях:   

• литературное произведение, фольклор, литературные 

жанры (сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, 

стихотворение), автобиография писателя.   присказка, 

зачин, диалог, произведение.  

• герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, 

портрет героя, пейзаж.  

• стихотворение, рифма, строка, строфа.    

• средства выразительности (логическая пауза, темп, 

ритм).   

• элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный 

лист, оглавление, предисловие, послесловие.  

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших 

произведений и целых глав из произведений целыми словами. 

Выразительное чтение произведений. Формирование умения 

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого 

чтения.   

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла 

событий. Выделение главной мысли текста. Определение 

мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков 

персонажей. Выявление авторской позиции и собственного 

отношения к событиям и персонажам. Деление текста на части 

и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий 

и подробный пересказ произведения или его части по плану.   

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и 

журналов. Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном 

произведении. Ведение дневников внеклассного чтения 

(коллективное или с помощью учителя).   

Математика I -IV Курс математики в старших классах является 

логическим продолжением изучения этого предмета в 

дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. 

Распределение учебного материала, так же как и на 

предыдущем этапе, осуществляются концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно практического изучения математики к 

практико-теоретическому изучению, но с обязательным 

учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций.  

В процессе обучения математике в 1-4 классах 

решаются следующие задачи:  

― Дальнейшее формирование и развитие 

математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности; используемых в повседневной жизни;  

― Коррекция недостатков познавательной 



деятельности и повышение уровня общего развития;  

― Воспитание положительных качеств и 

свойств личности.  

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 

000. Классы и разряды.  

Представление многозначных чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых.  

Сравнение и упорядочение многозначных чисел.  

Единицы измерения и их соотношения. Величины 

(стоимость, длина, масса, емкость, время, площадь, 

объем) и единицы их измерения. Единицы измерения 

стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 р.). Единицы 

измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), 

дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы 

измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), 

центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости 

– литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 

с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя 

(1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы 

измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), 

квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр 

(1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный 

километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: 

кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический 

сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), 

кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 

куб. км). 

Соотношения между единицами измерения 

однородных величин. Сравнение и упорядочение 

однородных величин.  

Преобразования чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы.  

Запись чисел, полученных при измерении 

длины, стоимости, массы, в виде десятичной 

дроби и обратное преобразование.  

Арифметические действия. Сложение, вычитание, 

умножение и деление. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий.  

Все виды устных вычислений с разрядными единицами 

в пределах 100 с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в 

пределах 1 000.  

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, 

умножения и деления многозначных чисел.   

Нахождение неизвестного компонента сложения 

и вычитания.   

Способы проверки правильности вычислений 

(алгоритм, обратное действие, оценка достоверности 

результата).  

Использование микрокалькулятора для всех 

видов вычислений в пре делах 1 000 000 с 

целыми числами и числами, полученными при 



измерении,  

с проверкой результата повторным вычислением на 

микрокалькуляторе.  

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 

арифметических действия) задачи. Задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. 

Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», 

«меньше на (в)…».  

Планирование хода решения задачи.   

Арифметические задачи, связанные с 

программой профильного труда.  

Геометрический материал. Распознавание и 

изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг, параллелограмм, ромб. 

Использование чертежных документов для выполнения 

построений.  

Мир природы и 

человека 

I -IV Курс  ставит своей целью расширить кругозор и 

подготовить учащихся к усвоению систематических 

биологических и географических знаний.  

Основными задачами курса «Мир природы и 

человека» являются:  

― формирование элементарных, научных  знаний, о 

живой  и  неживой природе;  

― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и 

неживой природой;  

― формирование специальных и общеучебных 

умений и навыков;  

― воспитание бережного отношения к природе, ее 

ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; ― воспитание 

социально значимых качеств личности.  

В процессе изучения природоведческого материала у 

учащихся развивается наблюдательность, память, 

воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, 

устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости.  

Речевая практика I -IV Рабочая программа по предмету «Речевая практика» 

предметная область «Язык и речевая практика».     

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 



статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Музыка I -IV Рабочая программа по предмету «Музыка» предметная область 

«Искусство».   

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, поясни- 

тельную записку, планируемые предметные и личностные 

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. В паспорте рабочей программы указаны: тип 

программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, 

объем учебного времени, форма обучения, режим уроков и 

форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

как к неотъемлемой части духовной культуры.  

Задачи учебного предмета "Музыка":  

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями);  

-приобщение к культурной среде.  

Рисование I -IV Рабочая программа по предмету «Рисование» предметная 

область «Искусство». Рабочая программа представляет собой 

целостный документ, включающий разделы: паспорт рабочей 

программы, пояснительную записку, планируемые предметные 

и личностные  

результаты, базовые учебные действия, содержание рабочей 

программы, учебно-тематическое планирование, перечень 

материально-технического обеспечения, лист внесения 

изменений. В паспорте рабочей программы указаны: тип 

программы, статус, категория учащихся, сроки освоения, объем 

учебного времени, форма обучения, режим уроков и форма 

контроля. Срок освоения рабочей программы 1 год. 

Труд (Технология) I -IV Рабочая программа по предмету «Труд» предметная область 

«Технология».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  



  В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

Цель программы обучения данного предмета заключается 

всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к профессии. 

Адаптивная 

физкультура 

I -IV Рабочая  программа  по  предмету  «Адаптивная 

 физическая культура)»» предметная область 

«Физическая культура».  

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы: паспорт рабочей программы, 

пояснительную записку, планируемые предметные и 

личностные результаты, базовые учебные действия, 

содержание рабочей программы, учебно-тематическое 

планирование, перечень материально-технического 

обеспечения, форма оценивания, средства мониторинга и 

оценка результатов, лист внесения изменений.  

В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус, категория учащихся, сроки освоения, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков и форма контроля.  

Срок освоения рабочей программы 1 год.  

 Цель: всестороннее развитие личности обучающихся  с 

интеллектуальными  Нарушениями  в процессе приобщения их 

к физической  культуре, повышении уровня их 

психофизического развития,  расширении индивидуальных 

двигательных возможностей,  комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной  адаптации 

Речевая практика 1-4 В системе образования обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью логопедическая работа в школе является важным в 

общей системе коррекционной работы. У одних детей 

недоразвитие речи может быть обусловлено уровнем 

интеллектуального развития, у других кроме недоразвития речи 

могут наблюдаться различные речевые расстройства.  Курс 

коррекционно-развивающий области «Речевая практика» 

направлен на реализацию системы логопедической помощи 

обучающимся  с НОДА и умственной отсталостью в освоении 

основной общеобразовательной программы, коррекцию 

недостатков в речевом развитии , их социальную адаптацию.     

   Данный курс представляет коррекционно-развивающую 

систему, обеспечивающую полноценное овладение 

фонетическим строем русского языка, интенсивное развитие 

фонематического восприятия, лексико-грамматических 

категорий языка, развитие связной речи, что обуславливает 

формирование  коммуникативных способностей , речевого и 

общего психического развития ребёнка  младшего школьного 



возраста  с речевой патологией как основы успешного 

 овладения чтением и письмом в дальнейшем при обучении в 

школе, а также его социализации. Речевое развитие детей с 

НОДА и умственной отсталостью характеризуется  наличием 

очень стойких аграмматизмов , недостатков 

звукопроизношения, слоговой структуры. Дети имеют 

ограниченный словарный запас. В активном словаре 

преобладают  существительные и глаголы, ограниченное 

 употребление прилагательных, наличие фразовой речи, 

недоразвитие фонематического восприятия, отсутствие навыков 

фонематического анализа и синтеза. Нарушения речи у 

умственно отсталых детей отрицательно влияют на всю 

психическую деятельность, вследствие чего у них затрудняется 

общение с окружающими, нарушаются коммуникативные 

возможности, задерживается формирование познавательных 

процессов, то есть имеются существенные препятствия в 

формировании личности, социальной адаптации детей с 

нарушением интеллекта. У обучающихся данной категории не 

сформирована как сама речь,  но и ее предпосылки: у них не 

развиты ориентировочные действия, не сформирован интерес к 

окружающему, не развита предметная деятельность. Все эти 

факторы лежат в основе развития смысловой стороны речи и ее 

грамматического строя. Кроме того, у умственно отсталых 

детей нет потребности в общении и не развиты доречевые 

средства общения; не сформированы слуховое внимание и 

восприятие, фонематический слух и артикуляционный аппарат, 

обеспечивающие становление звуковой стороны речи. 

Психомоторика и 

развитие деятельности 

1-4 В системе образования обучающихся с НОДА и умственной 

отсталостью логопедическая работа в школе является важным в 

общей системе коррекционной работы. У одних детей 

недоразвитие речи может быть обусловлено уровнем 

интеллектуального развития, у других кроме недоразвития речи 

могут наблюдаться различные речевые расстройства.  Курс 

коррекционно-развивающий области «Речевая практика» 

направлен на реализацию системы логопедической помощи 

обучающимся  с НОДА и умственной отсталостью в освоении 

основной общеобразовательной программы, коррекцию 

недостатков в речевом развитии , их социальную адаптацию.     

   Данный курс представляет коррекционно-развивающую 

систему, обеспечивающую полноценное овладение 

фонетическим строем русского языка, интенсивное развитие 

фонематического восприятия, лексико-грамматических 

категорий языка, развитие связной речи, что обуславливает 

формирование  коммуникативных способностей , речевого и 

общего психического развития ребёнка  младшего школьного 



возраста  с речевой патологией как основы успешного 

 овладения чтением и письмом в дальнейшем при обучении в 

школе, а также его социализации. Речевое развитие детей с 

НОДА и умственной отсталостью характеризуется  наличием 

очень стойких аграмматизмов , недостатков 

звукопроизношения, слоговой структуры. Дети имеют 

ограниченный словарный запас. В активном словаре 

преобладают  существительные и глаголы, ограниченное 

 употребление прилагательных, наличие фразовой речи, 

недоразвитие фонематического восприятия, отсутствие навыков 

фонематического анализа и синтеза. Нарушения речи у 

умственно отсталых детей отрицательно влияют на всю 

психическую деятельность, вследствие чего у них затрудняется 

общение с окружающими, нарушаются коммуникативные 

возможности, задерживается формирование познавательных 

процессов, то есть имеются существенные препятствия в 

формировании личности, социальной адаптации детей с 

нарушением интеллекта. У обучающихся данной категории не 

сформирована как сама речь,  но и ее предпосылки: у них не 

развиты ориентировочные действия, не сформирован интерес к 

окружающему, не развита предметная деятельность. Все эти 

факторы лежат в основе развития смысловой стороны речи и ее 

грамматического строя. Кроме того, у умственно отсталых 

детей нет потребности в общении и не развиты доречевые 

средства общения; не сформированы слуховое внимание и 

восприятие, фонематический слух и артикуляционный аппарат, 

обеспечивающие становление звуковой стороны речи. 

Двигательная 

коррекция 

1-4 Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

через создание специальных условий обучения, которые 

включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, 

специальных учебных принадлежностей, специальных 

технических средств обучения и оборудования, дидактических 

материалов и учитывает возможности, особенности 

психофизического развития детей с ОВЗ. 

Цели и задачи курса двигательной коррекции 

Цель: поддержание и развитие способностей к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

• мотивация двигательной активности; 

• поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона произвольных движений и 

профилактика возможных двигательных нарушений; 

• освоение новых способов передвижения (включая 



передвижение с помощью технических средств 

реабилитации); 

• формирование функциональных двигательных навыков; 

• развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

• формирование зрительно-двигательной координации, 

ориентировки в пространстве; 

• обогащение сенсомоторного опыта. 

 

Основы коммуникации 1-4  Цель программы по курсу «Основы коммуникации»: 

формирование у обучающихся коммуникативных навыков, 

коррекция нарушений устной и письменной речи, 

способствующая успешной адаптации в учебной деятельности 

(освоение детьми образовательной программы) и дальнейшей 

социализации.Задачи: Развитие общей моторики, координации 

движений (речь с движениями), мелкой моторики (массаж, 

пальчиковая гимнастика, работа с мозаикой и с песком, 

штриховка…).Развитие высших психических функций 

(внимание, память, мышление). 

• Развитие общих речевых навыков (дыхательная 

гимнастика, упражнения на развитие силы голоса, ритма, 

темпа, интонационной выразительность речи). 

Постановка, автоматизация поставленных звуков. 

• Работа над слоговой структурой слова. 

• Развитие навыков звукового анализа и синтеза (от 

постого к сложному). 

• Развитие лексики (обогащение активного словаря 

существительных, прилагательных, глаголов), 

грамматического строя речи. 

• Развитие связной речи (простые, распространенные 

предложения, пересказ, составление рассказов по 

картинке…). 

• Развитие навыков коммуникации для установления 

контактов с окружающими. 

• Обогащение представлений о себе и своих 

возможностях. 

«Разговоры о важном»  1-4 Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»( по направлению коммуникативная деятельность). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, 

включающий разделы:  

 1.Паспорт рабочей программы. 

 2.Пояснительная записка.  

3.Планируемые  предметные  и личностные результаты.  

4.Базовые учебные действия.  

5.Содержание рабочей программы. 

 6.Учебно-тематическое планирование.  

7.  Материально-техническое обеспечение. 

 8.  Форма оценивания, средства мониторинга и оценки 



результатов. 

 9.Лист внесения изменений.  

 В паспорте рабочей программы указаны: тип программы, 

статус программы, назначение программы, категория 

обучающихся, сроки освоения программы, объем учебного 

времени, форма обучения, режим уроков, форма контроля. Срок 

освоения рабочей программы 1 год. Цель: формирование 

взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология.  

Основными задачи: -воспитание  активной  гражданской 

позиции, духовнонравственное  и патриотическое воспитание 

на основе  национальных ценностей; -совершенствование 

навыков общения со сверстниками и  

коммуникативных умений; -повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; -

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности; -формирование культуры 

поведения в информационной среде.  Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Текущие, триместровые и годовые оценки по внеурочной  

деятельности не оценивается. 

«Волшебный 

сундучок» 

1-4 Новизна программы 

Специальный отбор в коллектив не проводится, принимаются 

все желающие, т.к. основное предназначение программы 

состоит не в формировании профессиональных навыков, а в 

общем развитии ребенка. 

Цель: формирование у школьников практических трудовых 

навыков, творческой активности в воспитании художественного 

вкуса. 

Задачи: 

обучающие: обучить практическим навыкам работы с разными 

материалами и инструментами; 
- обучить правилам безопасной работы с материалами и 

инструментами; 
- познакомить с назначением и областью применения 

материалов, экономному их использованию; 
развивающие: 



- развивать воображение, наблюдательность, неординарное 

мышление, внимательность, усидчивость и аккуратность; 

- расширять сенсорный опыт, развивать моторику рук; 

- развивать умения и навыки работы с ручными инструментами 

и разными материалами; - - формировать эстетический и 

художественный вкус; 
воспитательные: 
- воспитывать чувство коллективизма, нравственно-этических 

норм межличностных взаимоотношений, умений и навыков 

поведения и работы в коллективе; 
- воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к людям и 

результатам их труда. 

Сроки реализации программы 
Программа рассчитана на один год обучения 

«Наш родной край» 1-4 Актуальность программы внеурочной деятельности 

 обусловлена следующими факторами: 

• во-первых, разработано недостаточно методических 

пособий для проведения внеурочных занятий по истории 

и краеведению Кемеровской области в  школе; 

• не систематизирована работа по изучению истории, 

культуры, обычаев и традиций своей малой Родины и её 

природы; Содержание программы внеурочной 

деятельности «Наш край родной»  сформировано с 

учетом следующих дидактических принципов: 

• принципа историзма; 

• принципа возрастания сложности (от простого к 

сложному); 

• принципа учёта эмоциональной сложности (создание 

благоприятного эмоционального фона, формирование 

положительных эмоций); 

• принципа учёта объёма и степени разнообразия 

материала (переход к новому объёму материала на 

основе сформированности какого-либо умения, 

разнообразия и увеличения материала поэтапно); 

• принципа интеграции и дифференциации обучения; 

• принципа взаимодействия человека с музейной средой 

(краеведческий принцип); 

• принципа патриотической направленности; 

• принципа проектности; 

• принципа культуросообразности; 

• принципа поддержки самоопределения воспитанника. 

 
 


